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Cabo Verde 
Islas de Santiago, São Vicente y Santo Antão 
De sotavento a barlovento - salida única 12 de abril 
 
Itinerario que combina una panorámica completa de lo mejor del archipiélago: la historia del país y 
la tradición africana en la isla de Santiago, donde se encuentra la capital política; la capital cultural y 
del folclore caboverdiano: Mindelo en Sao Vicente y las espectaculares caminatas por las montañas 
de la cecina isla de Santo Antão.      
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Santiago                                                                                                                                                                                                                                                        
 
Capital política y cuna de la 
independencia del país. Praia, sus 
mercados y los antiguos edificios de la 
colonia. Cidade Velha, primer 
asentamiento europeo en África 
occidental y Serra Malagueta y Tarrafal 
nos demuestran la variedad de atractivos 
de la isla. 
 

São Vicente                                                                                                                                                                                                                                                     
 
Capital cultural y folclórica del 
archipiélago. Arquitectura colonial, 
ambiente musical, arte en las calles y el 
recuerdo perdurable de Cesárea Évora. 
 

Santo Antão                                                                                                                                                                                                                                                     
 
El destino preferido por los aficionados al 
senderismo. Caminos costeros o los que 
descienden hacia la costa desde las 
montañas permiten recorrer la isla y 
conocer los pequeños pueblos, rodeados 
de terrazas cultivadas. 
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Fecha de salida 12 abril 2025 

 
DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo ciudad de origen - Praia -                    Hotel                                              

2 Praia - visita de la ciudad. Visita de Cidade Velha D - A                Hotel                                              

3 Excursión de dia completo a Tarrafal y caminata en Sierra 
Malagueta  D - A                Hotel                                              

4 Vuelo a la isla de São Vicente. Alojamiento en Mindelo D                    Hotel                                              

5 Visita de la isla de São Vicente D - A                Hotel                                              

6 Ferry a Santo Antão D - A                Hotel                                              

7 Caminatas en Santo Antão D - A                Hotel                                              

8 Ferry de regreso a Mindelo D - A                Hotel                                              

9 Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso D                    -                                                  

 

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C 
 

Precio del viaje 

POR PERSONA Precio 4 primeras 
plazas 

Precio Base 

En base a grupo de 10 a 14 personas 1.760 € 1.835 € 

En base a grupo de 6 a 9 personas 1.995 € 2.095 € 

tasas aéreas (aprox.) 320 €  
 
SUPLEMENTOS  

Suplemento Hab. Individual  275 € 

 
Notas salidas y precios 
Precios válidos en vuelos pre reservados con la compañía TAP Air Portugal con salida desde Barcelona y tarifa restringida para 
cambios o anulaciones. 
El cambio de ciudad de origen podría dar lugar a una diferencia de tarifa aérea.  
  
 
 

Grupo mínimo   6 viajeros 
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Servicios incluidos 
• Vuelos (vía Lisboa) Barcelona - Santiago y São Vicente - Barcelona en vuelos de la compañía TAP 

desde Barcelona. Tarifa con restricciones para cambios y cancelaciones. 

• Vuelo inter islas de Santiago a São Vicente con la compañía Cabo Verde Airlines 

• Ferry para las travesías (1 h. aprox.) de São Vicente a Santo Antão y v.v. 

• Traslados desde y hasta aeropuerto en Santiago y São Vicente. 

• Alojamiento y comidas según cuadro de itinerario. 

• Visitas y actividades según detalle en itinerario. 

• Guías locales de habla hispana tanto en Santiago como en Sao Vicente y Santo Antão. 

• Seguro básico de asistencia en viaje y cancelación. 

• Mochila Tuareg de 25 l. 

• Tasa turística hoteles 

• Tasa de aeropuerto (TSA) - visado turístico. 

• Impuestos e IVA donde sea de aplicación. 

 

Servicios NO incluidos  
• Visitas o actividades opcionales. 

• Propinas a conductores, guías maleteros... 

• Bebidas 

• Ampliación opcional de las coberturas del seguro de viaje. 

• Cualquier otro servicio no detallado en el apartado de inclusiones. 
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Itinerario detallado  
 

Día 1 

Vuelo ciudad de origen - Praia                                                                                                                                                                           

Presentación en el aeropuerto y embarque con 
destino Praia (enlace en Lisboa). Llegada a la 
isla de Santiago y traslado al hotel en la 
capìtal, Praia.  
 

Día 2 

Praia - visita de la ciudad. Visita de Cidade 

Velha                                                                                                                                                      

Dedicaremos el día a visitar la actual y la 
antigua capital del archipiélago. Iniciaremos 
una visita por el centro histórico de Praia, 
cuna de la independencia, y sus mercados 
más emblemáticos, donde uno puede 
descubrir la autenticidad de la vida local, 
observar la fusión de culturas africanas y 
caboverdianas a través de los productos 
artesanales y la calidez de la gente local. 
Posteriormente nos adentrarnos en Cidade 
Velha, donde almorzaremos y dedicaremos la 
tarde a conocer la ciudad más antigua de la 
Isla de Santiago y también de Cabo Verde. 
Declarada Patrimonio Cultural de la 
Humanidad por la UNESCO, Cidade Velha 
destaca por sus calles empedradas que narran 
siglos de historia, los edificios de colores 
vibrantes y la arquitectura colonial. Durante 
nuestro recorrido a pie pasaremos por 
callejones serpenteantes hasta llegar a la 
impresionante fortaleza que guarda los 
secretos de la ciudad. Desde lo alto se pueden 
admirar unas preciosas vistas de toda la 
ciudad y el mar. 
Regreso a Praia por carretera para 
alojamiento. 

 

Día 3 

Excursión de dia completo a Tarrafal y 

caminata en Sierra Malagueta                                                                                                                                      

Hoy dedicaremos el día para recorrer la isla de 
Santiago de sur a norte. Para atravesar la isla 
debemos cruzar dos franjas montañosas: Pico 
d’Antonia y la Serra Malagueta. En esta 
segunda, encontramos el Parque Natural de la 
Serra Malagueta donde pararemos para hacer 
un paseo por este bello entorno natural. Esta 
caminata de 2,5/3 horas, nos llevará hasta 
Achada Lagoa y desde aquí hasta Mato Brasil. 
Durante el paseo se obtienen las mejores 
vistas panorámicas del norte de la Isla. 
Seguiremos con nuestro camino hacia el 
norte, realizando en ruta otras paradas 
interesantes; con suerte, podremos coincidir 
con algún mercado local. Nuestra última 
parada será para visitar el antiguo campo de 
concentración de Tarrafal, actual Museo de 
Resistencia, un hito histórico imperdible de las 
islas de Cabo Verde. 
Llegada a Tarrafal, la playa más hermosa de la 
isla de Santiago que visitaremos y donde nos 
podremos dar un baño antes de regresar a 
Praia para el alojamiento. 
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Día 4 

Vuelo a la isla de Sao Vicente. Alojamiento 

en Mindelo                                                                                                                                            

Traslado hasta el aeropuerto de Praia para 
salir en vuelo hacia la isla de Sao Vicente, al 
norte del archipiélago y parte de las que se 
denominan ´islas de barlovento´.   
Según la hora de llegada, podremos dar un 
paseo por la ciudad, capital cultural y folclórica 
del país. Cerca del hotel se encuentra el 
Centro Nacional de arte y artesanía que 
merece una visita para ver una muestra de la 
expresión artística de los caboverdianos a 
través de tapices, pinturas, esculturas y otras 
instalaciones que se pueden ver allí. 

 

Día 5 

Visita de la isla de Sao Vicente                                                                                                                                                                         

Desde la capital, Mindelo, saldremos para 
visitar la isla. 
En el pueblo de San Pedro, en el suroeste de 
la isla, se puede contratar una salida en barca 

para observar y bañarse con las tortugas que 
se acercan a la bahía. Subiremos al punto más 
alto de la isla, el Monte Verde, para tener una 
panorámica de la isla y de la vecina Santo 
Antao, En la costa noreste nos acercaremos a 
las largas y salvajes playas de Baia das Gatas. 
Por la tarde regresaremos a Mindelo y nos 
acercaremos al cementerio municipal para 
visitar la modesta tumba de Cesárea Évora, 
toda una institución en el país y podremos 
seguir visitando el centro histórico de la 
ciudad. 
 
 Esta tarde, al regresar al hotel, indicadles que 
a la mañana siguiente necesitaréis que os 
tengan preparado algo de desayuno muy 
pronto por la mañana ya que a las 07:00 sale 
el ferry que os llevará hasta Santo Antao  
 
Tortugas en San Pedro El guía se puede 
encargar de organizar la salida en barca desde 
la playa de San Pedro para la observación de 
las tortugas que acuden a la bahía. 
Importante avisar al guía el día anterior  
 
Mindelo de noche El guía se puede encargar 
también de organizar una visita nocturna de 
Mindelo complementada con una bebida en un 
bar local y una cena con música caboverdiana. 
Avisadle también el día anterior. El coste de 
esta actividad, según el número de 
participantes estar-a entre los 45 y los 55 €. 
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Día 6 

Ferry a Santo Antao                                                                                                                                                                               

Saldremos muy pronto por la mañana 
(recordad lo que mencionábamos de solicitar 
que os preparen un desayuno para llevar) 
para llegar al puerto para embarcar en el ferry 
que, en una hora de travesía, nos llevará 
hasta Porto Novo, la principal población de la 
isla de Santo Antao.  
A la llegada, saldremos ya hacia el Pico da 
Cruz en la parte oriental de la sierra que 
corona el centro de la isla. Aquí comenzará 
nuestra caminata que,en un continuado 
descenso, nos llevará hasta el valle de Janela, 
junto al mar. La ruta nos permitirá disfrutar de 
las vista sobre Porto Novo y el valle de Paul, 
cruzando por los bosques de pinos, terrazas 
cultivadas y plantaciones de caña de azúcar, 
bananas y mangos.  
Una vez terminada la caminata, 
recuperaremos el vehículo que nos llevará 
hasta Ponta do Sol, en el extremo norte de la 
isla (y punto más al norte del archipiélago) 
donde se encuentra nuestro alojamiento. 
 
 Caminata:  11 km / 4-5 horas 
aproximadamente Iniciamos la caminata a 
1.500 metros de altura y la terminamos 
prácticamente a nivel del mar. El camino esta 
mayormente empedrado y en algunos puntos 
propone descensos empinados. 

 

Día 7 

Caminatas en Santo Antao                                                                                                                                                                                 

Hoy tomaremos uno de los senderos más 
conocidos y espectaculares de la isla, el que se 
conoce como "camino de la costa".  
Desde Ponta do Sol saldremos siguiendo la 
línea de la costa norte para llegar a Cruzinha. 
Caminos empedrados, bien mantenidos en 
general aunque algo estrechos en algún 
tramo. A lo largo del camino iremos 
disfrutando de las vistas sobre esta parte de la 
costa norte y pasaremos por pintorescos 
pueblos como Fontainhas con sus coloridas 
viviendas colgadas sobre la abrupta ladera 
sobre el océano. Además del paisaje, 
podremos disfrutar del contacto con la gente 
del lugar.  
 
Caminata: 16 km aprox. / 6 - 7 horas 
aproximadamente en total. unos 650 metros 
de desnivel positivo acumulado en todo el 
recorrido. Caminos en gran parte empedrados 
y bien mantenidos, con algunos tramos 
estrechos. Algunos tramos sobre la misma 
costa están bastante expuestos 

 

Día 8 

Ferry de regreso a Mindelo                                                                                                                                                                        

Con nuestro equipaje ya cargado en el 
vehículo, iniciaremos la última caminata en la 
isla. El vehículo nos dejará en Ribeirao donde 
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iniciaremos el camino para ir cruzando fértiles 
valles como el de Cha de Pedra con sus 
terrazas cultivadas, arboledas y pintorescas 
poblaciones. Continua por Joao Alfonso para 
terminar en Coculi en la región de Figueiral 
donde almorzaremos y reencontraremos el 
vehículo.  
Después de la comida saldremos de camino a 
Porto Novo para embarcar de regreso a 
Mindelo. Traslado al alojamiento en Mindelo y 
tarde libre para dar un último paseo, realizar 
alguna compra... 
 
Caminata: 9-10 km aprox / 4-5 hrs. aprox. 
suaves ascensos y descensos con un 
acumulado de 350 + y 350 -. El camino 
combina tramos empedrados con tramos de 
tierra en buen estado de mantenimiento 

 

Día 9 

Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso                                                                                                                                                                

Desayuno y traslado al aeropuerto para 
embarcar en vuelo de regreso con escala en 
Lisboa. 
Fin del viaje 
 

 
 

Alojamientos previstos o similares 

Praia (Santiago)                                  Santa Maria 

Mindelo (São Vicente)                               Mindelhotel 

Ponta do Sol (Santo Antão)                         Hotel Tiduca 

                                                   

                                        

 

Compartir Habitación 
En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como  “habitación a 
compartir”. Las habitaciones podrán ser dobles o triples, compartidas con otras personas. 
  

Transporte 
De Santiago a Sao Vicente volaremos con la compañía Cabo Verde Airlines, la duración del trayecto 
es de 1 hora.  
 
Los trayectos inter-islas se realizarán en ferry. Los horarios previstos son los siguientes:  
- Mindelo - Porto Novo: salida 07 hrs/llegada 08 hrs 
- Porto Novo - Mindelo: salida 16 hrs/llegada 17 hrs 
 

Dificultad / condiciones de viaje  

mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/
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Este viaje no reviste ninguna dificultad más allá de viajar a un destino con infraestructura turística 
limitada.Las visitas se realizan mayoritariamente a pie. Son paseos por ciudades o poblaciones, por 
caminos bien marcados con poco desnivel y corta duración.  
 
Las caminatas en Santo Antao están pensadas para viajeros con una condición física razonable y con 
el hábito de andar en montaña. Los desniveles no son exagerados ni el terreno complicado pero algún 
día la distancia total a recorrer supera los 15 km y las horas son también unas cuantas. Ver 
descripción de cada etapa en el detalle del recorrido 
El guía en Santo Antao podrá ofrecer alternativas a aquellos que no se vean capaces de realizar 
alguna de las actividades propuestas. 
 
 
Documentación  
Ciudadanos con pasaporte español: Pasaporte en vigor con una validez mínima de 6 meses 
posteriores a la fecha de entrada en el país de destino. 
No es necesario el visado para estancias inferiores a 30 días.  
Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por  el Ministerio de 
Asuntos Exteriores en su página web.  En la misma página se pueden consultar las recomendaciones 
concernientes a situación social y política de los países visitados.  
 
 
Sanidad  
Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no existe ninguna vacuna obligatoria. 
Recomendadas: Fiebre amarilla, Hepatitis A y B, Fiebre Tifoidea y Tétanos-Difteria. 
 
Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el 
país de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. Las recomendaciones 
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los 
organismos sanitarios oficiales. La  información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede 
encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo. La Generalitat de Catalunya pone a 
disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la página web Consells i 
vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar información sobre los centros de vacunación. 
 
 
 
 
Otros datos de interés 
Clima 
En general, el clima es templado y sin una gran oscilación térmica; de noche, claro, las temperaturas 
bajan algo. 
 
Información sobre el clima 
 
 Equipo recomendado 
A parte de la bolsa de viaje principal, llevar una mochila de día (20-25 l) donde podáis llevar vuestros 
dispositivos, gafas, gorra, protección solar, agua ... para la jornada. 
Recomendamos llevar ropa y calzado adecuados para caminatas. Debido a los cambios climáticos en 
la zona volcánica es recomendable vestir por capas.  
No olvidar un bañador y toalla para bañarse en las piscinas naturales. 
 
Moneda 
La moneda oficial en Cabo Verde es el Escudo Caboverdiano. El cambio de Euros a Escudos es 1 

mailto:infotuareg@tuareg.com
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/
https://wwis.aemet.es/es/home.html


 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
9 

Viatges Tuareg SA  /  GC MD 128  /  C/ Bruc 2ª2ª  /  08009 Barcelona 
Tel. 93 265 23 91  /  Fax 93 265 10 70  /  infotuareg@tuareg.com  /  www.tuareg.com 

 

EUR = 110,27 CVE (7 dic 2023). 
Es mejor cambiar dinero en efectivo directamente a la llegada a cualquiera de las islas de Cabo 
Verde. Recomendamos hacer el cambio a la llegada en Praia, aunque se pueden realizar sucesivos 
cambios en bancos. En cuanto a las tarjetas de crédito, sólo se acepta Visa en algunos hoteles o 
restaurantes y en las islas más concurridas de Sal y Boavista.   
 
Corriente eléctrica 
Los enchufes o tomas de corriente son los mismos que en España (C, E y F). El voltaje de 230V y la 
frecuencia de 50Hz.  
Información sobre enchufes y corriente eléctrica 
 
Horario 
Diferencia horaria entre España y Cabo Verde 
 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO 
Condiciones de participación en http://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php 

 

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse  como provisional por la antelación a la fecha de salida con la que se 
publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los servicios contratados definitivamente. 

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la página web www.tuareg.com 
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