Cabo Verde

Islas de Sotavento: Santiago y Fogo

Salida especial fin de afo
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Cabo Verde es fusion de culturas en si mismo, cada isla nos muestra una faceta de esta mezcla
entre Europa, América del Sur y Africa. En este viaje os llevamos a conocer dos islas - Santiago y
Fogo - poco visitadas por el turismo de masas que busca sol y playa. Conoceremos de cerca los
atractivos geoldégicos - el impresionante volcan de Fogo -, su naturaleza, historia y cultura, asi como
disfrutar del trato de su poblacién local. Un variado recorrido en compafia de guias locales y
viajando en ferry entre islas.

Isla de Santiago

Visitaremos Praia, la capital actual;
Cidade Velha la primera poblacion del
archipiélago y Tarrafal, donde se
encuentra el que fue campo de
concentracion y actual Museo de la
Resistencia, todo un hito en la historia
caboverdiana, asi como una de las pocas
playas de esta parte del archipiélago.

Isla de Fogo

El imponente volcan de Fogo, adn activo,
marca el ritmo de vida y paisaje de la
isla que toma su nombre.

Isla de contrates: rios de lava, salvajes
playas negras de agua azul, paisajes de
otro mundo y valles boscosos con
cultivos de frutas, café y hasta
producciones de vino.

Cultura y naturaleza

Parte de Cabo Verde que se aparta del
tépico del sol y playa que aqui no se
cultiva. Coloridos mercados, pintorescos
pueblos, sitios histéricos, tradicién
vitivinicola, volcanes, cafetales,
montafias y piscinas naturales.
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Fechas de salida 27 diciembre 2024

DIA RUTA

1 Vuelo ciudad de origen - Praia

2 Praia - visita de la ciudad. Mercados africanos

3 Caminata Calabaceira y visita de Cidade Velha

4 Praia - Ferry a Sé&o Filipe (I. Fogo) - Cha das Caldeiras
5 Isla de Fogo: Volcan de Fogo y Cha das Caldeiras

6 Cha das Caldeiras - Sao Filipe

7 Séo Filipe - ferry a Praia

8 Praia - Tarrafal (recorrido de sur a norte de Santiago)
9 Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso

Precio del viaje
POR PERSONA

En base a grupo de 10 a 14 personas
En base a grupo de 6 a 9 personas

tasas aéreas (aprox.)

SUPLEMENTOS

Suplemento Hab. Individual

Notas salidas y precios

Precios con salida desde Barcelona con TAP PORTUGAL via Lisboa. Consultar opcién desde otros puntos.

COMIDAS
D-A
D-A
D-A
D-A
D-A

D

D-A

D

ALOJAMIENTOS

Hotel

Hotel

Hotel

Hotel local

Hotel local

Hotel

Hotel

Hotel

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C

Precio 4 primeras
plazas

1.650 €

1.945 €

270 €

Precio Base

1.750 €

2.045 €

315 €

Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas condiciones
ventajosas en cuanto a precio y fecha de emision. Pero estas tarifas tienen también limitaciones, especialmente en lo relativo
a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o bien no estan permitidos, o solo son
posibles con una antelacion de 24 h., los cambios de horario, fecha o destino, y las cancelaciones.

Grupo minimo 6 viajeros
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Servicios incluidos

e Billetes avion en clase turista, hasta y desde Praia, via Lisboa. Tarifa sujeta a restricciones en
caso de cambio o cancelacion.

e Alojamientos y comidas indicados en la tabla del itinerario y en el apartado “Alojamientos”

e Ferry para los trayectos: Praia - Fogo - Praia.

e Guias locales de habla hispana en cada isla.

e Traslados segun itinerario

e Visitas y excursiones indicadas en el itinerario como incluidas

e Tasas aéreas desglosadas aparte.

e Tasa aeroportuaria de entrada al pais incluida en el precio del viaje (31€).

e Tasa turistica de los alojamientos.

e Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las

coberturas de gastos de anulacion; consulta

e Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables

Servicios NO incluidos

e Bebidas de ningun tipo y comidas no indicadas como incluidas.

e Visitas y excursiones no mencionadas como incluidas en el itinerario.
e Propinas y extras personales

e Ampliacion de coberturas del seguro de asistencia y anulacion (recomendado)

e Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos
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Itinerario detallado

Dia l

Vuelo ciudad de origen - Praia

Dia 3

Caminata Calabaceira y visita de Cidade Velha

Presentacién a la hora indicada para salir en
vuelo regular a Praia via Lisboa. Llegada,
recepcion por parte de nuestro corresponsal y
traslado al hotel en la ciudad de Praia.

Dia 2

Praia - visita de la ciudad. Mercados africanos

Tras el desayuno, iniciaremos una visita por el
centro histérico de la ciudad y sus mercados
mas emblematicos: desde el bullicioso
mercado de Sucupira hasta el mercado de
frutas y verduras de Plateau. En los mercados
uno puede descubrir la autenticidad de la vida
local, observar la fusién de culturas africanas y
caboverdianas a través de los productos
artesanales y la calidez de la gente local.
Finalizadas las visitas, tiempo libre para
explorar la ciudad capital de Cabo Verde por
cuenta del viajero.

Distancia recorrida a pie: 3-4 km aprox. / 2
horas

Hoy dejamos atras la modernidad de la ciudad
de Praia para dirigirnos a la cercana
Calabaceira. Aqui dedicaremos la mafiana a
realizar un paseo por la Ribeira para conocer
la belleza natural de la isla de Santiago;
pasando por campos de cultivo, pueblos
agricolas, destilerias de grog, etc. Esta
caminata tiene una duracion aproximada de 3
horas.

Posteriormente nos adentrarnos en la
encantadora Cidade Velha, donde
almorzaremos y dedicaremos la tarde a
conocer la ciudad mas antigua de la Isla de
Santiago y también de Cabo Verde.

Declarada  Patrimonio  Cultural de la
Humanidad por la UNESCO, Cidade Velha
destaca por sus calles empedradas que narran
siglos de historia, los edificios de colores
vibrantes y la arquitectura colonial. Durante
nuestro recorrido a pie pasaremos por
callejones serpenteantes hasta llegar a la
impresionante fortaleza que guarda los
secretos de la ciudad. Desde lo alto se pueden
admirar unas preciosas vistas de toda la
ciudad y el mar.

Regreso a Praia por carretera para alojamiento
y resto de dia libre.

Distancia por carretera (ida y vuelta): 30 km /
Tiempo estimado de conduccion: 1h15m, en
funcion del trafico
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Dia 4

Praia - Ferry a Sao Filipe (l. Fogo) - Cha das

Caldeiras

Trayecto en Ferry: 4 horas de 07.00 a 11.00
hrs /Distancia por carretera de S&o Filipe a
Cha das Caldeiras: 25 km - Tiempo estimado
de conduccién: 1hr, sin contar paradas

Dia 5
Isla de Fogo: Volcan de Fogo y Cha das

Caldeiras

Salida muy temprano en la mafiana para
tomar el ferry que nos llevara a la isla de
Fogo.

Llegada a la ciudad de S&o Filipe, capital de la
isla, hacia el mediodia, a tiempo para
almorzar.

Posteriormente salida por carretera hacia Cha
das Caldeiras a través de paisajes cambiantes,
desde las zonas mas bajas y costeras hasta
las tierras volcénicas del interior de la isla.
Veremos la transicion en la vegetaciéon de
areas mas verdes a paisajes mas aridos y
volcanicos a medida que nos acercamos al
volcan Fogo.

Nos alojaremos en Cha das Caldeiras cuyo
corazén sufri6 una devastadora erupcion
volcanica en 2014. La lava transformé paisajes
y la vida ha vuelto a florecer en medio de la
adversidad.

Dia dedicado a conocer el corazon de la Isla de
Fogo. Por la mafana visitaremos el
majestuoso volcan de Fogo y podremos
aprender sobre su naturaleza y el impacto que
ha tenido en la regién.

Opcional: aquellos que lo deseen podran
realizar una caminata guiada para explorar de
cerca el volcdn y entender su poderosa
influencia en la vida local (Pago directo, a
partir de 50€ en funcidbn del numero de
participantes - Ver nota "Etapas Especiales™).

Por la tarde nos sumergiremos en el corazén
de Cha das Caldeiras, testigo de la resiliencia
y determinacién de sus habitantes tras la
devastadora erupcién volcanica, realizando un
recorrido de introduccién a la historia y la
cultura local. Esta experiencia te permitira
conocer la resiliencia y la historia de la
poblacién, conectar con la comunidad local y
presenciar el renacimiento de la vida en un
entorno desafiante y hermoso. Nos
adentraremos en las zonas donde se estan
reconstruyendo habitaciones, escuela e iglesia,
conectandonos con la fuerza y esperanza de la
comunidad y podremos visitar un tunel de
lava. Finalizadas las visitas, regreso al
alojamiento.
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Dia 6

Cha das Caldeiras - Sao Filipe

Este dia lo dedicaremos a conocer el arte de la
producciéon del famoso vino de Fogo.
Visitaremos cooperativas vitivinicolas donde
veremos el proceso de cultivo de la vid, la
cosecha de las wuvas y la meticulosa
elaboracién de este elixir Unico. Tendremos la
oportunidad de degustar estos exquisitos vinos
y apreciar sus matices de sabor, enriquecidos
por el suelo volcanico. La comunidad local
realiza esfuerzos continuos para revitalizar su
economia a través de la produccion
vitivinicola, una tradicion centenaria que ha
ganado renombre a nivel mundial.

Regreso a Séo Filipe recorriendo las zonas
altas de la isla de Fogo: el Monte Grande, la
Cisterna hasta llegar a Ribeira Filipe. Aqui
pararemos para visitar una pequefa
plantacion de café y disfrutar de las
espectaculares vistas de uno de los pueblos
mas altos de la isla, aproximadamente a
1.000m de altura. Descendemos hasta la
piscina natural de Salinas donde tendremos la
oportunidad de tomar un breve bafio antes de
llegar a Séo Filipe.

Distancia por carretera: 25km aprox. - Tiempo
estimado de conduccién: 1h 30min, sin contar
paradas vy visitas

El café de la Isla de Fogo ha ganado
reconocimiento internacional por su alta
calidad y sabor distintivo. Las condiciones
Unicas de cultivo en la isla, que incluyen ricos
suelos volcanicos y wun clima favorable,
contribuyen a la produccién de granos de café
excepcionales. Este café se valora por su
aroma, sabor suave y notas frutales. Muchos
conocedores de café consideran que el café de
Fogo es uno de los mejores del mundo debido
a su singularidad y calidad.

Dia 7

Sao Filipe - ferry a Praia

A las 10hrs iniciaremos un recorrido a pie por
Séo Filipe. Comenzamos en la plaza principal
del Presidio, antes de visitar el colorido y
variado mercado local. Luego nos dirigimos al
Ayuntamiento, rodeado de histéricas casas
coloniales, llamadas Sobrados, muchas de las
cuales han sido restauradas para devolverles
su belleza original. Visitaremos también el
Museo Municipal o la Casa da Memoria para
conocer mas sobre la historia de la isla de
Fogo, una de las mas importantes de Cabo
Verde. Probamos el famoso café Fogo y
continuamos con un paseo por la arena negra
de la playa de Fonte Bila. Tras 3 horas de
recorrido, saldremos para tomar el ferry de
regreso a la Isla de Santiago. Llegada y
traslado al hotel para check-in y alojamiento.

Trayecto en Ferry: 4 horas
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Dia 8

Praia - Tarrafal (recorrido de sur a norte de

Santiago)

Hoy dedicaremos el dia para recorrer la isla de
Santiago de sur a norte, a la vez que
realizamos nuestro traslado a la Bahia de
Tarrafal, donde estaremos las proximas
noches alojados.

Para atravesar la isla debemos cruzar dos
franjas montafosas: Pico d’Antonia y la Serra
Malagueta. En esta segunda, encontramos el
Parque Natural de la Serra Malagueta donde
pararemos para hacer un paseo por este bello
entorno natural. Esta hermosa caminata de
2,5/3 horas, nos llevara hasta Achada Lagoa y
desde aqui hasta Mato Brasil. Durante el
paseo se obtienen las mejores vistas
panoramicas del norte de la Isla.

Seguiremos con nuestro camino hacia el
norte, realizando en ruta otras paradas
interesantes como en S&o Jorge dos Orgéos,
donde visitaremos el Jardin Botanico, la
poblacibn de Assomada o la antigua Santa

Notas Itinerario

Catarina. Con suerte, podremos coincidir con
algin mercado local. Nuestra ultima parada
serd para visitar el antiguo campo de
concentracion de Tarrafal, actual Museo de
Resistencia, un hito histérico imperdible de las
islas de Cabo Verde.

Llegada a Tarrafal, la playa mas hermosa de la
isla de Santiago, a media tarde y alojamiento.

Dia 9

Tarrafal - Praia - vuelo regreso

A la hora prevista, traslado al aeropuerto de
Praia para embarque en el vuelo de regreso a
la ciudad de origen, via Lisboa. Llegada y fin
del viaje.

Los tiempos de conduccion y kilbmetros son estimados pues podrian variar en funcidn de las condiciones,

especialmente en areas cercanas al volcan.
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Alojamientos

La infraestructura turistica en Cabo Verde se concentra en las islas de Sal y Boavista. Fuera de esta
area la infraestructura es mucho mas limitada y emergente, por contra, se puede experimentar el
Cabo Verde mas auténtico tanto en sus paisajes como en sus gentes y ritmos de vida.

Nuestros alojamientos en Fogo son construcciones nuevas que se levantaron sobre la lava de la
erupcion volcanica ocurrida en 2014.

La gente de Chd das Caldeiras son personas verdaderamente inspiradoras, mostrando una
resistencia increible al reconstruir su pueblo en medio de un terreno tan desafiante. Las vistas desde
este lugar son surrealistas, con la lava petrificada como parte del paisaje circundante.

Compartir Habitacion

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una habitacion individual
mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con otra/s persona/s, puede
solicitarse la reserva como “habitacion a compartir”.

Transporte

Los trayectos inter-islas se realizaran en ferry. Los horarios previstos son los siguientes:
- Praia - Fogo: salida O7hrs/llegada 11hrs
- Fogo - Praia: salida 16hrs/llegada 20 hrs

> Excursion opcional al Volcan Fogo

Una de las excursiones opcionales en el area del volcan de Fogo es la ascension al Pico Grande de
Fogo (2829 metros). Esta se debe realizar en compairiia de un guia especializado. Por eso y por el
desnivel acumulado que conlleva dicha ascensién, es una actividad opcional a contratar en destino
(pago directo, a partir de 50€ en funcién del nimero de participantes).
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El primer tramo de la excursién discurre por terreno llano volcanico. Una vez a pies del pico se
inicia la ascension por terrenos de tartera volcanica. La llegada a la cima toma unas 4/5 horas y
una vez alli se dispone de tiempo disfrutar de las vistas panoramicas. El descenso se realiza por la
ladera del Pico Pequefio donde se aprecian a lo largo del descenso los rastros de la ultima erupcion
en 2014.

Esta descripcion es a titulo informativo, puesto que la excursion a realizar puede variar en funcion
de la disponibilidad o las condiciones climaticas.

Dificultad / condiciones de viaje

Este viaje no reviste ninguna dificultad mas alla de viajar a un destino con infraestructura turistica
limitada. Viajar a esta parte menos turistica de Cabo Verde implica estar abiertos a nuevas
experiencias y ello significa que muchas areas no se pueden comparar a los estandares europeos y
los viajeros deben estar abiertos a estas experiencias. Ni Santiago ni Fogo son islas enfocadas al
turismo de masas por lo que la variedad de las infraestructuras es limitada.

Las visitas se realizan mayoritariamente a pie. Son paseos por ciudades o poblaciones, por caminos
bien marcados con poco desnivel y corta duracién. La caminata al volcan Fogo es opcional (pago
directo en destino) de manera que cada viajero puede decidir si dicha actividad entra dentro de sus
posibilidades e intereses.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espafol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses
posteriores a la fecha de entrada en el pais de destino.

No es necesario el visado para estancias inferiores a 30 dias.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el Ministerio de
Asuntos Exteriores en su pagina web. En la misma pagina se pueden consultar las recomendaciones
concernientes a situacioén social y politica de los paises visitados.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: no existe ninguna vacuna obligatoria.
Recomendadas: Fiebre amarilla, Hepatitis A y B, Fiebre Tifoidea y Tétanos-Difteria.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el
pais de destino, y afladir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los
organismos sanitarios oficiales. La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede
encontrarse en la web del Ministerio de Sanidad y Consumo. La Generalitat de Catalunya pone a
disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 902 111 444, y la pagina web Consells i
vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacion sobre los centros de
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vacunacion.

Otros datos de interés

Clima

En general, el clima de Santiago y de Fogo es templado y sin una gran oscilacion térmica; de noche,
claro, las temperaturas bajan algo,

La Isla de Fogo es conocida por tener un clima volatil debido a la presencia del volcan. Las
condiciones climaticas pueden cambiar rapidamente, por lo que es recomendable llevar ropa que
permita adaptarse a cambios en las condiciones climaticas con ropa adecuada para el frio, asi como
proteccién solar y agua suficiente durante los recorridos.

Informacién sobre el clima

Equipo recomendado

A parte de la bolsa de viaje principal, llevar una mochila de dia (20-25 I) donde podais llevar vuestros
dispositivos, gafas, gorra, proteccion solar, agua ... para la jornada.

Recomendamos llevar ropa y calzado adecuados para caminatas. Debido a los cambios climéticos en
la zona volcanica es recomendable vestir por capas.

No olvidar un bafador y toalla para bafarse en las piscinas naturales.

Moneda

La moneda oficial en Cabo Verde es el Escudo Caboverdiano. El cambio de Euros a Escudos es 1 EUR
= 110,27 CVE (7 dic 2023).

Es mejor cambiar dinero en efectivo directamente a la llegada a cualquiera de las islas de Cabo
Verde. Recomendamos hacer el cambio a la llegada en Praia, aunque se pueden realizar sucesivos
cambios en bancos. En cuanto a las tarjetas de crédito, sélo se acepta Visa en algunos hoteles o
restaurantes y en las islas mas concurridas de Sal y Boavista.

Corriente eléctrica

Los enchufes o tomas de corriente son los mismos que en Espafia (C, E y F). El voltaje de 230V y la
frecuencia de 50Hz.

Informacién sobre enchufes y corriente eléctrica

Horario
Diferencia horaria entre Espafia y Cabo Verde

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO

Condiciones de participacion en

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacién a la fecha de salida con la que se
publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los servicios contratados definitivamente.

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina web www.tuareg.com

3

Committed

Entity BARCELONA
BIOSPHERE ; +SOSTENIBLE
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