Groenlandia

Maravillas de Groenlandia
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Salidas de junio a septiembre 2024

Exploraremos activamente el sur de Groenlandia, navegando entre icebergs, caminando sobre el
hielo glaciar, tundra, montafias y lenguas glaciares y deslizdndonos en kayak entre bloques de hielo.
Visitaremos poblaciones inuit, el primer asentamiento vikingo, y disfrutaremos de momentos
inolvidables en el campamento glaciar de Qaleraliq. Los vestigios de la convivencia entre culturas

inuit y vikinga se encuentran en los pueblos de Qassiarsuk e Igaliku, declarados Patrimonio de la

Humanidad.

Casquete de hielo
de Groenlandia

Glaciar de
Qaleragdiit
A

Camp. :

GROENLANDIA

O

Glaciar de Qaleraliq

Desde nuestro campamento glaciar
seremos testigos del estruendo de los
seracs o bloques de hielo
desprendiéndose de los frentes glaciares
de Qaleraliqg.

Isla Unartoq
(aguas fermales)

Navegacion por los
fiordos

Navegamos por los fiordos en barcos
cubiertos, entre icebergs flotantes y a lo
largos de frentes glaciares
impresionantes. Observar el hielo azul y
admirar la belleza del Inlandis o
Casquete polar groenlandés

Naturaleza y culiura

Qassiarsuk e Igaliku; pueblos inuit,
declarados Patrimonio de la Humanidad,
donde se encuentran las mas
importantes ruinas y reconstrucciones de
la época vikinga. Una oportunidad
inolvidable para conectarse con la
naturaleza y descubrir mas sobre la
cultura inuit y vikinga de antes y de hoy
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Fechas de salida

25 junio, 2, 9, 16, 23 y 27 julio, 3, 10, 17, 24 y 31 agosto, 3, 7, 10, 14, 17 y 21 septiembre 2024

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 \Q/L;(:L?afgflfnhaguen o Keflavik - Narsarsuaq. Traslado a B Albergue
2 Qassiarsuk - Narsaq - fiordo de Qaleraliq D-A-C Campamento
3 Qaleralig - Lago Tasersuatsiaq - Qaleraliq D-A-C Campamento
4 Navegacion y caminata por los glaciares de Qaleraliq D-A-C Campamento
5 Qaleraliq - Igaliku - Qooroq - Qassiarsuk D-A-C Hostel
6 Qassiarsuk - Tasiusaq D-A-C Albergue
7 Tasiusaq - Valle de las Mil Flores - glaciar Kiattut - Narsarsuaq D-A-C Albergue
8 Vuelo Narsarsuag-Copenhague o Keflavik - -

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C

Precio del viagje

POR PERSONA
Por persona en habitacién compartida
Tasas aéreas Copenhague o Keflavik — Narsasuaq y regreso (aprox.)

Notas salidas y precios

Nota I: En el precio de la ruta NO se incluyen vuelos desde/hasta Espafia.

2.395 €

260 €

A peticion del viajero V.Tuareg puede ocuparse de la gestion de los vuelos; también de la reserva de alojamientos pre o

postviaje. Consultar tarifa y disponibilidad

Nota II: Vuelos incluidos desde/hasta Copenhague o Keflavik. Para salidas desde Espafia, prever un dia extra antes de la

salida y otro después del regreso.

Grupo minimo 6 viajeros

Viatges Tuareg SA / GC MD 128 / Bruc, 49, 2n 22/ 08009 Barcelona
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Servicios incluidos

Vuelos Copenhague o Keflavik - Narsarssuaq y regreso. Clase turista, con tarifa restringida en
cuanto a cambios y cancelaciones

Guia especialista de habla castellana.

4 noches de alojamiento en albergue o similar. Habitacién y bafio compartido

3 noches alojamientos en el campamento glaciar de Qaleraliq. Habitacion y bafio compartido.
Todos los desayunos

Comidas y cenas en los dias de ruta

Cena de despedida con productos tradicionales inuit

Todos los desplazamientos segin programa

Traslados en barcos semirrigidos

Visitas y excursiones indicadas en el itinerario como incluidas (excepto las marcadas como
"opcionales").

Visita de las ruinas en Brattahlid

Seguro de viaje multiaventura

Tasas aéreas (aprox.) Copenhague o Kefalvik - Narsarssuaq y regreso

Servicios NO incluidos

Vuelos Espana - Copenhague o Keflavik - Espafia

Alojamiento y traslados en Copenhague o Keflavik

Comidas en los dias de vuelos

Bebidas

Excursiones opcionales

Entradas a Museos

Gastos derivados de la climatologia adversa (incluidos posibles imprevistos causados por el hielo
o condiciones del clima), retrasos o cancelaciones en los vuelos y barcos o incidencias con el
equipaje.

Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc. (entre 60€ y 100€)

Propinas al personal local de asistencia

Excursion en Kayak. Recomendable reservar antes de viajar a Groenlandia. 85 €/persona
(minimo 2 personas)

Seguro opcional de cancelacion: 85 €

Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos
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ltinerario detallado

Dia 1
Vuelo Copenhaguen o Keflavik - Narsarsuagq.

Traslado a Qassiarsuk

Dia 2

Qassiarsuk - Narsaq - fiordo de Qaleraliq

Vuelo desde Keflavik o Copenhague a
Narsarsuaq, el aeropuerto del sur de
Groenlandia.

Llegada y encuentro con nuestro guia.
Traslado en zodiac de gran potencia a través
del fiordo Tunulliarfik, donde veremos los
primeros icebergs del viaje. Continuamos
hasta el idilico pueblo granjero de Qassiarsuk,
Brattahlid en la época vikinga y declarado
recientemente Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO. Tras acomodarnos en nuestro
alojamiento, visitaremos las Ruinas de
Brattahlid, capital de la Groenlandia Vikinga.
Visita  cultural: En unas dos  horas
comprenderemos coémo fue la llegada del
desterrado Eric el Rojo a Groenlandia en el
ano 985, por qué llamo a este nuevo territorio
“la tierra verde” y por qué fundo alli la primera
iglesia cristiana del continente americano. En
nuestro agradable paseo por el pueblo, de
unos 30 habitantes, mayoritariamente

granjeros, podremos observar las ruinas y las
extraordinarias reconstrucciones de la iglesia y
la casa de Eric el Rojo, aisladas con turba,
entendiendo como era la vida de los vikingos
en el sur de Groenlandia hace 1.000 afos.

Cena y alojamiento.

Traslado en embarcacién semirrigida desde
Qassiarsuk hacia el campamento de Qaleraliq.
Navegacion por el fiordo hasta la colorida
ciudad de Narsaq, tercera poblacibn mas
habitada del sur de Groenlandia, con unos
1.500 habitantes. Tiempo libre para visitar el
mercado de cazadores, las tiendas de pieles o
la lonja de pescado, quedandonos con el sabor
de cémo es la vida del pueblo inuit hoy en dia.
Mds tarde continuaremos la navegacién
atravesando el fiordo Ikersuaq, donde nos
sorprenderan los espectaculares icebergs
llegados desde el glaciar Eqalorutsit. Tras este
nuevo avance, aislados cada vez mas de
cualquier rastro de civilizacion, nos internamos
en el fiordo de Qaleraliqg hasta llegar a su final,
donde se encuentra nuestro campamento
glaciar.

El campamento de Qaleraliq estd situado
sobre una elevaciéon de arena fina delante de
los frentes glaciares. Ofrece wuna Vvista
privilegiada del Inlandis, la gran capa de hielo
interior de Groenlandia. Estando alli, pronto
nos sorprendera el sonido del hielo
resquebrajandose en la lejania, similar a
truenos, o la visién de los grandes seracs
precipitandose en el mar.

El campamento estd provisto de tiendas-domo
comedor, asi como de espaciosas tiendas-
domo dormitorio preinstaladas.

Cena y noche en el campamento glaciar de
Qaleraliq.
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Dia 3

Qaleralig - Lago Tasersuatsiaq - Qaleraliq

El dia comienza con la ascension a pie al gran
lago Tasersuatsiaq a través de un singular
valle de arena de aspecto desértico que
conduce, tras un agradable y sorprendente
trekking, a un paisaje de tundra frondosa.
Tras alcanzar el imponente lago, uno de los
mas grandes del

sur de Groenlandia, ascenderemos a una
montafia de 400 metros de altitud. Desde esta
cota, la vista del Inlandis ascendiendo hasta
perderse en el infinito Norte es impresionante:
rimayas (enormes grietas trasversales),
morrenas (mezcla de sedimentos y hielo) y
nunataks

(islas de roca asomando fuera del hielo)
forman las estribaciones del que es segundo
glaciar mas grande del mundo. Durante la
excursion es posible que veamos caribles vy
otras especies de fauna artica.

Cena y noche en el campamento glaciar de
Qaleraliq.

Dia 4

Navegacion y caminata por los glaciares de

Qaleraliq

El dia comienza con una aproximacién en
zodiac a los tres frentes glaciares de Qaleraliq.
Se trata de hacer un recorrido a baja
velocidad de todos los frentes, observando de
cerca los seis kildmetros de lengua glaciar
cayendo al mar y haciendo pausas para
escuchar sus entrafias en movimiento, una
experiencia emocionante. Estos frentes
glaciares se extendian hace tan solo unos afios
en un unico gran frente que, por efecto del
cambio climatico, actualmente se encuentra
dividido en tres.

Tras la travesia desembarcaremos en tierra y
nos equiparemos para hacer la excursion del
hielo. Realizaremos una sencilla caminata con
crampones, apta para todo el mundo, sobre
una de las masas heladas mas antiguas del
planeta. Un experto guia de montafia se
encargard de equiparnos y mantener la
seguridad del grupo durante todo el recorrido,
al mismo tiempo que compartird con nosotros
detalladas explicaciones sobre las
peculiaridades de los glaciares del sur de
Groenlandia. Una vivencia Unica, original y
excitante que sorprende tanto a los primerizos
como a los ya habituados al particular mundo
glaciar. Una de las estampas mas
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impresionantes y una de las mejores
excursiones de toda Groenlandia.

Cena y noche en el campamento glaciar de
Qaleraliq.

Dia 5

Qaleralig - Igaliku - Qooroq - Qassiarsuk

Navegacién desde Qaleraliq hasta el
embarcadero de Itilleq por el fiordo
Tunulliarfik. En un entorno bucédlico donde
iremos encontrando vestigios de la actividad
ganadera en la época vikinga. Suave marcha a
pie por el Kongevejen o “Sendero de los
Reyes’ hasta un collado donde nos
detendremos para contemplar el idilico
Igaliku, Gardar en la época Vvikinga.
Actualmente un pequefio poblado inuit
habitado por 11 personas durante todo el afio
y tres familias de granjeros. Durante el verano
mas gente con casas de vacaciones llega a
este pueblo con fama de ser la poblacién mas
bella de toda Groenlandia. En Igaliku
descubriremos las ruinas de Gardar,
arzobispado y capital religiosa de Ia
Groenlandia vikinga. En 2017, esta area ha
sido declarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO dado su especial valor
testimonial de Ila presencia vikinga en
Groenlandia y su convivencia con el pueblo
inuit.

Tras el almuerzo en Igaliku, traslado al
embarcadero de Itilleq y regreso a Qassiarsuk.
De camino a Qassiarsuk nos adentraremos por
el impresionante fiordo de Qooroq, donde se
encuentra uno de los frentes glaciares mas
activos del sur de Groenlandia, navegando
hasta el lugar donde la densidad de témpanos
de hielo es tal que haga imposible continuar la
navegacion. Sin duda, una de las mejores
estampas de Groenlandia.

Cena y noche en el Leif Eriksson Hostel.

Dia 6

Qassiarsuk - Tasiusaq

Marcha a pie hasta la granja de Tasiusaq,
habitada por 7 personas que viven en notable
aislamiento junto al fiordo de Sermilik, casi
siempre bloqueado por el hielo del glaciar
Egaloruutsit. Durante el paseo admiraremos
los numerosos lagos escondidos en la tundra y
las impresionantes vistas al fiordo salpicado de
icebergs.

Opcional: Posibilidad de contratar, in situ, una
impresionante excursion en estables kayaks
dobles por la “Bahia de los Icebergs”. (85 €
por persona, minimo 2 participantes)

Se trata de una etapa de aproximadamente
dos horas de duracion para la cual no hace
falta tener experiencia previa en el manejo del
kayak. Acompafnados por un guia experto en
kayak, se navegara entre numerosos icebergs
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y témpanos de hielo en uno de los mejores vy
mas seguros enclaves de toda Groenlandia.

Noche en el albergue de Tasiusaqg o en el Leif
Eriksson Hostel.

Dia 7
Tasiusaq - Valle de las Mil Flores - glaciar

Kiattut - Narsarsuaq

Dia 8

Vuelo Narsarsuag-Copenhague o Keflavik

Cruce desde Qassiarsuk a Narsarsuaq. Marcha
a pie por el Valle de las Mil Flores con
espectaculares vistas de los meandros y el
enorme valle formado por el retroceso glaciar
y la consiguiente sedimentacion. Marcha por
sendero con cierto desnivel hasta observar el
glaciar Kiattut. Hermosas panoramicas del
glaciar y sus nunataks o islas de roca
aflorando del hielo.

Cena Inuit donde degustaremos diversos
productos locales de la dieta tradicional inuit.
Cena y noche en el Leif Eriksson Hostel.

Notas Itinerario

Antes del vuelo queda tiempo para visitar el
museo local o incluso para realizar un vuelo
escénico en helicoptero opcional, y ver toda
esta inmensidad desde arriba, algo irrepetible.
Luego llegara la hora de despedirse de
Groenlandia y embarcar en el avion de vuelta
a Copenhague.

Fin de nuestros servicios.

Las rutas dependen de la climatologia y el estado del hielo, y son orientativas, pudiendo ser modificadas o

adaptadas si fuera necesario.

Las condiciones meteoroldgicas en el artico y la capacidad limitada en Groenlandia pueden resultar en retrasos
del trafico llevando a interrupciones, limitaciones o cambios del itinerario. Eso puede resultar en gastos
adicionales para comida, alojamiento en hotel y/o transporte no mencionado en el programa. Estos gastos son
enteramente responsabilidad del viajero. El operador no puede asumir ninguna responsabilidad, ni econdmica ni

de otro tipo debido a estos cambios.
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Alojamientos

Campamento de Aventura Glaciar Qaleraliqg

El campamento glaciar de Qaleraliq es sin lugar a duda el sitio idéneo para vivir y sentir la naturaleza
aun salvaje de Groenlandia. Carece de cualquier edificacién, por lo que conserva el equilibrio
medioambiental de esta aislada zona. Aunque se trata de un campamento basico, estd situado en
uno de los lugares mas espectaculares y bellos del sur de Groenlandia.

Las cenas y desayunos se realizaran en el campamento en tiendas-domo comedor equipadas con
cocina, mesas y sillas. Se duerme en tiendas-domo dormitorio, basicas pero confortables, equipadas
con literas tipo camilla albergando a 4 huéspedes en cada habitacion.

Se comparte bano portatil que se encuentran a 50 metros del campamento.

El campamento estaréa montado previamente a nuestra llegada. Este campamento se monta a
principios del verano y se desmonta en su totalidad a finales del mismo, no dejando huella de
nuestro paso por la naturaleza. Ofrece una singular y privilegiada vista del entorno que lo rodea,
sobre todo del emblematico glaciar Qaleraliq que representa la "puerta de entrada' de todas las
expediciones que cruzan el Inlandis desde el Sur hasta el Norte.

El campamento esta situado entre dos rios de agua proveniente de glaciar, que utilizaremos para
consumo y aseo. Aunque no existe instalacion de duchas como tal ni agua corriente, si dispondremos
de agua limpia y pura que baja de estas corrientes. Al estar instalado respetando al detalle la
obligacidn de proteger y conservar la naturaleza salvaje de Groenlandia, no dispone de ciertas
comodidades tales como la corriente eléctrica. Por ello recomendamos recargar al maximo las
baterias de los equipos electrénicos o llevar varias en caso de necesidad.

Un guia especialista en glaciares asegurara el buen funcionamiento del campamento y se encargara
de las excursiones en el hielo.

Albergues:

En Qassiarsuk dormiremos en el Leif Eriksson Hostel, ubicado junto al monumento dedicado al
insigne marino vikingo del mismo nombre, hijo del legendario Eric el Rojo. Se trata de un albergue
muy acogedor, que dispone de una espaciosa terraza con magnificas vistas al fiordo y de
habitaciones multiples, con servicios y duchas comunes. La pernocta se hard con saco de dormir
propio. Las noches en el Leif Eriksson Hostel podran ser sustituidas por noches en otro albergue de la
zona.
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Es posible pasar alguna noche en la zona de granjas de Tasiusaq, donde viven solamente 7
habitantes. Disfrutaremos de una estancia en un acogedor Hostel que dispone de una terraza con
fantasticas vistas a la bahia, habitaciones cuadruples, ducha y bafio seco compartido. La pernocta se
hara con saco de dormir propio.

Comidas

En un viaje de aventura en un lugar como Groenlandia, donde casi todos los alimentos llegan por
barco desde Europa, la eleccion de los alimentos, y especialmente la oferta de frutas y verduras, es
muy limitada.

Los desayunos seran bastante completos y las comidas seran tipo picnic. Las cenas en el
campamento de Qaleralig se prepararan junto con el guia en tienda-domo habilitada como cocina. En
el Leif Eriksson Hostel las cenas seran preparadas por el guia.

Para los picnics: cada participante deberd llevar cubiertos, taza, cantimplora o botella ligera
para agua y navaja.

A continuacién, os indicamos un listado de posibles comidas que podemos encontrar a lo largo de la
ruta:

Desayunos: café, té, infusiones, cacao, leche en polvo, galletas, pan, mermelada, muesli y
cereales...

Comida (tipo picnic): pan, queso, embutido, foie-gras, chocolate, frutos secos, galletas, sopa y té
caliente...

Cena: En el campamento de Qaleralig cenaremos platos como pasta, arroces o legumbres cocinados
en el campamento junto al guia. En el Leif Eriksson Hostel cenaremos guisos mas elaborados con
productos locales como pescados, carnes, etc. Al final del viaje haremos una cena "especial inuit"
donde podremos probar algunos platos de la dieta inuit tradicional como, a modo de ejemplo, foca,
ballena, pescados locales o caribd, entre otros.

Las tareas comunes como ayudar a preparar la comida en el campamento u otras
actividades, se realizaran por igual entre todos los participantes del viaje, incluido el guia.

En caso de tener una alergia o intolerancia alimentaria el viajero debe comunicarlo en el mismo
momento de la contratacion del viaje. Trataremos de adaptar la dieta del viaje o se comunicara en
caso de que fuera imposible.
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Transporte

Vuelos

El viaje incluye vuelos desde Copenhague o Keflavik a Narsarsuaq y regreso. Equipaje facturado
maximo 20 kg + 5 kg en cabina.

En reservas de ultima hora (a menos de 4 meses de la salida) los vuelos podrian tener escala e
incluso algun suplemento.

El importe de las tasas aéreas y gastos de gestién (aprox. 260 €) se confirmara en el momento de su
emisién.

Traslados

Los traslados se realizaran en embarcaciones semirrigidas de grandes dimensiones, conducidas por
patrones profesionales certificados por la comandancia de la marina danesa, con gran experiencia y
especializados en navegacion en los fiordos del sur de Groenlandia. Durante la navegacién se provee
a los viajeros de todo el material de seguridad necesario.

Este tipo de embarcaciones semirrigidas es ideal para acercarnos a los frentes glaciares, navegar
entre témpanos de hielo flotantes, disfrutar la sensacién de libertad y aprovechar gracias a su
velocidad el maximo tiempo en tierra. Tienen poco calado, lo que permite adentrase en zonas de
poca profundidad y realizar desembarcos muy seguros en las playas.

> Navegar entre icebergs y observar Auroras Boreales
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Entre las muchas actividades y experiencias que realizaremos en este viaje, destacan: navegar en
un mar plagado de icebergs, recorrer los frentes glaciares, observar el hielo azul y admirar la
belleza del Inlandis o Casquete polar groenlandés.

Realizar una exclusiva excursidon con crampones sobre una de las masas heladas mas antiguas del
planeta, excursién Unica en Groenlandia.

Visita a la pintoresca y colorida ciudad de Narsaq.

Visitas de Qassiarsuk e Igaliku, Brattahlid y Gardar en la época vikinga, zonas declaradas
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 2017. Se trata de idilicos pueblos inuit donde se
encuentran las mas importantes ruinas y reconstrucciones de la época vikinga como las de la casa
e iglesia de Eric el Rojo en Brattahlid.

Constatar de primera mano los efectos del cambio climatico en el sur de Groenlandia.

Cena Inuit donde degustaremos diversos productos locales de la dieta tradicional inuit.

Posibilidad de realizar una inigualable excursiéon en kayak entre icebergs.

Ser uno de los pocos aventureros privilegiados en pasar una estancia en nuestro campamento
glaciar de Qaleralig instalado un lugar de increible belleza siendo testigos del estruendo de los
seracs o bloques de hielo desprendiéndose de los frentes glaciares de Qaleraliqg.

Observar las magicas y espectaculares auroras boreales (a partir de mediados de agosto) en las
noches despejadas.

Posibilidad de avistamiento de fauna artica: aquilas, caribles, zorros y liebres articas, focas...

Dificultad / condiciones de viaje

Tipo de viaje y nivel

El viaje es una gran ruta de aventura, nivel facil, muy espectacular por el ambiente de exploracion y
descubrimiento de un pais salvaje, en condiciones austeras a veces, pero con un nivel fisico de los
trekking suave y asequible. La excursion al hielo con crampones serd guiada por un experto guia de
montafia, especialista en seguridad en glaciar, y es también asequible para todo el mundo.

El trekking de Mil flores es mas exigente y podria considerarse nivel medio.

En cuanto a la condicion fisica, el viaje es asequible para cualquier persona activa y amante de la
vida al aire libre, que no le importe dormir en tienda de campana y en saco de dormir, acostumbrado
a andar en montafia con regularidad.

Consultanos si tienes dudas sobre tu capacidad fisica para realizar este viaje.

Guia

El viaje serd acompanado por un guia de habla castellana que, en diferentes tramos podra ir
acompafiado por uno o dos guias mas. La mision del guia es la de mostrar el camino al grupo a
través de la ruta, velar por la seguridad de sus participantes y solucionar las posibles incidencias que
se puedan originar, pudiendo cambiar la ruta si lo estima necesario. Las tareas comunes, como
cargar y descargar equipaje o preparar el material para las actividades se realizardn en cooperacion
con todo el grupo.

Durante la estancia y aventura en Groenlandia es posible que varios guias se encarguen del buen
desarrollo del programa descrito.

Las actividades

La ruta permite al viajero disfrutar del sur de Groenlandia a través de visitas culturales a las
principales ciudades y pueblos inuit, asi como de actividades fisicas tales como etapas de senderismo,
una exclusiva caminata por el hielo, una excursion opcional de kayak...

Se admiraran paisajes espectaculares de montafias, tundra y glaciares, asi como fiordos repletos de
icebergs de diferentes tamafios.

Esto sin olvidarse de la emocionante navegacion por los fiordos a bordo de nuestras embarcaciones
semirrigidas, que nos acercaran a algunos de los frentes glaciares mas impactantes y extensos del
sur de Groenlandia.

Trekking, excursiones y senderismo

El trekking mas largo es de unas 5 a 6 horas de marcha real (con mochila ligera de dia para llevar el
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thermo y picnic que sera distribuido cada dia) por terreno facil, con un desnivel maximo de 600
metros. Las excursiones restantes son mas suaves, de 3 a 5 horas, e intercaladas con dias sin
marcha. Los viajeros que asi lo deseen podran permanecer en el campamento o en el albergue.

Para la excursién con crampones por el glaciar no es necesaria ninguna experiencia previa. En ese
trayecto, un experto guia de montafia nos acompafara velando por la seguridad del grupo.

Las etapas de senderismo se realizaran por caminos y senderos de tundra o roca. La caminata por el
Glaciar Qaleralig permite explorar varias formaciones heladas tales como grietas o sumideros.

Documentacion

Para entrar en el pais es necesario pasaporte en regla con validez minima de 3 meses. No se requiere
visado de entrada.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el Ministerio de
Asuntos Exteriores en su pagina web.

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espafiol): Contactar con los respectivos
Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los paises visitados
en el viaje.

Situacion social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se remite a los avisos y
recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina web.

Sanidad

No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias especificas.

Aconsejable llevar TARJETA SANITARIA EUROPEA.

Viatges Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el
pais de destino, y afadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los
organismos sanitarios oficiales.

La informacion oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del
Ministerio de Sanidad y Consumo

La Generalitat de Catalunya pone a disposicion del viajero el teléfono de Sanitat Respon 932483335
y la pagina web Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar informacién sobre
los centros de vacunacion.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Excursiones opcionales (recomendamos realizar la reserva en el momento de contratar el viaje,
para asegurar la disponibilidad):

- Kayak entre icebergs: 85€ por persona aprox. (minimo 2 personas).

Qué llevar

Recomendamos para el equipaje una mochila o bolsa estanca con tirantes. Nunca maletas por la
incomodidad que supone en este viaje.

No es necesario ningln material especifico, Unicamente el material normal de trekking y saco de
dormir

La ropa de agua no es necesario que sea exclusivamente Gore tex.

Mochila de dia (20-30 litros), petate o trolley max. 20 Kg, neceser con articulos de aseo personal,
botas o zapatillas de trekking, pantalones impermeable, chaqueta impermeable, abrigo segunda
capa, forro polar, camiseta fibra sintética de secado rapido, pantalén trekking, gorros, guantes y
braga cuello, ropa y toalla de bano, red y repelente anti-mosquitos, ropa térmica secado rapido,
calcetines trekking, chanclas cerradas, toalla sintética, crema solar, linterna o frontal, almohada,
bastones trekking (si estas acostumbrado a usarlos). gafas sol, antifaz viaje, cantimplora, taza y
cubiertos, tapones oidos.
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Bajo disponibilidad, es posible alquilar el saco de dormir (30€ aprox.8 dias) o los bastones de
trekking (15€ aprox. 8 dias) en el albergue Leif Eriksson de Qassiarsuk, asi como la red mosquitera
para la cabeza. Confirmar a la hora de realizar la reserva.

Ademas de la documentacion, se recomienda llevar en cabina la ropa imprescindible en mochila de
mano: botas y pantalones de trekking, camiseta térmica, forro polar y chaqueta tipo Gore- Tex
puestos, pantalones impermeables, gafas, gorro, guantes y otros objetos que te parezcan
importantes.

El equipaje de mano debe ser de un peso maximo de 5 kg y cuyas dimensiones no excedan de
55x40x23 cm. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje de mano con la aerolinea
correspondiente.

Informacion sobre el clima

Moneda

En Groenlandia la moneda oficial es la Corona Danesa (DKK) y en Islandia,la Corona Islandesa (ISK)
En Reykjavik y Copenhangue es posible pagar todo con tarjeta de crédito, no obstante, se puede
conseguir coronas islandesas o danesas con la tarjeta Visa, 4B o Mastercard en los cajeros
automaticos.

Cambio de moneda: Corona danesa. Aprox. 1€ = 7,4 DKK. Corona islandesa. Aprox. 1€ = 151,2 ISK
(Dato de septiembre de 2023)

Groenlandia es uno de los paises mas caros del mundo. Los precios son 2 a 4 veces superiores a los
de Espafia. El dinero de bolsillo que se ha de calcular para gastos extra es de unas 450 a 750 coronas
(entre 60 y 100 €).

En Groenlandia recomendamos llevar efectivo en euros siendo posible realizar el cambio a coronas
danesas en nuestro albergue Leif Eriksson-Qassiarsuk. No obstante, es posible pagar con tarjeta VISA
en nuestro albergue y en algunos establecimientos.

La telefonia movil de la mayoria de los operadores en Espafia funciona en los nicleos urbanos de
Narsarsuaq, Qassiarsuk, Igaliku y Narsaq. En el campamento hay teléfono satélite Iridium vy
dispositivo de mensajeria via satélite Delorme. Los barcos cuentan con radio de banda marina. Todos
los guias llevaran un mensajero via satélite Delorme. Disponemos de servicio WIFI limitado y previo
pago en el Leif Eriksson Hostel en Qassiarsuk

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO

Condiciones de participacion en

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelacion a la fecha de salida con la que se
publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los servicios contratados definitivamente.

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catélogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina web www.tuareg.com

Committed

Entity BARCELONA
BIOSPHERE +SOSTENIBLE
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