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Groenlandia 
Kayak y trekking glaciar 

Salidas de junio a septiembre 2024 

Acompañados por guías expertos, caminando y navegando en kayak te proponemos conocer los 

parajes más emblemáticos del sur; 

fiordos, Inlandis o casquete de hielo, donde navegaremos buscando el paso entre los icebergs; 

impresionantes Glaciares y ascensión al lago Tasersuatsiaq. 

Viaje activo y participativo a uno de los territorios más salvajes del Ártico. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Trekking glaciar al 

casquete de hielo o 

Inlandis                                                                                                                                                                                                                
 
El segundo glaciar más grande del 
mundo, en medio de un paisaje lunar 
con lenguas glaciares y nunataks. 
 

En kayak                                                                                                                                                                                                                                                        
 
Navegando con total autonomía por un 
laberinto de islas y fiordos, entre los 
icebergs, hasta llegar al Inlandis. 
 

Fauna del Ártico                                                                                                                                                                                                                                                
 
Caribús y focas, águilas, zorros, liebres e 
incluso ballenas, son algunas de las 
especies árticas que podemos avistar 
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Fechas de salida  

25 junio, 2, 9, 16, 23 y 30 julio, 6, 13, 20 y 27 agosto, 7 y 10 septiembre 2024 

 

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS 

1 Vuelo Reikjavik o Copenhaguen - Narsarsuaq -                    Albergue                                           

2 Narsarsuaq - Qingaarsup Nunaa. Navegación a la Isla Nuulussuaq D - A - C            Acampada                                           

3 Navegación: Nuulussiaq - Naajaat Sermiat D - A - C            Acampada                                           

4 
Navegación: Naajaat Sermiat - Glaciar Qaleraliq. Trekking lago 
Tasersuatsiaq 

D - A - C            Acampada                                           

5 Caminata glaciar D - A - C            Acampada                                           

6 Navegación: Fiordo Ikerssuaq - Qingaarsuup Nunaa D - A - C            Acampada                                           

7 Navegación: Qingaarsuup Nunaa - Narsaq D - A                Albergue                                           

8 Vuelo Narsarsuaq - Reikjavik o Copenhaguen -                    -                                                  

 

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C 

 
 

Precio del viaje 

POR PERSONA  

Por persona en habitación/tienda compartida                                                                                                                                                                                                                2.395 € 

Tasas aéreas Copenhague o Keflavik - Narsasuaq y regreso (aprox.)                                                                                                                                                                                          260 € 

 
 

Notas salidas y precios 

Nota I: En el precio de la ruta NO se incluyen vuelos desde/hasta España.  
A petición del viajero V.Tuareg puede ocuparse de la gestión de los vuelos; también de la reserva de alojamientos pre o 
postviaje. Consultar tarifa y disponibilidad 
 
Nota II: Vuelos incluidos desde/hasta Copenhague o Keflavík. Para salidas desde España, prever un día extra antes de la 
salida y otro después del regreso. 
 
Por lo general los vuelos utilizados en nuestros grupos están basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas condiciones 
ventajosas en cuanto a precio y fecha de emisión. Pero estas tarifas tienen también limitaciones, especialmente en lo relativo 
a la posibilidad de realizar el check-in on line, la reserva previa de asientos, que o bien no están permitidos, o solo son 
posibles con una antelación de 24 h., los cambios de horario, fecha o destino, y las cancelaciones. 

 
 

Grupo mínimo   4 viajeros 
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Servicios incluidos 

• Vuelos Reykjavik o Copenhague - Narsarssuaq y regreso. Clase turista, con tarifa restringida en 

cuanto a cambios y cancelaciones 

• Traslados en embarcación semirrígida de Narsarsuaq a Narsaq (ida y vuelta) 

• Alojamientos en albergues y campamentos según itinerario 

• Visitas y excursiones indicadas en el itinerario como incluidas 

• Alimentación especificada en el cuadro. 

• Embarcaciones según itinerario 

• Guía especialista de habla castellana. 

• Material de campamento y de travesía común 

• Tasas aéreas (aprox.) Copenhague o Kefalvík - Narsarssuaq y regreso 

• Seguro multiaventura de asistencia durante el viaje 

• Impuestos e IVA, en caso de ser aplicables 

 

 

 

Servicios NO incluidos  

• Vuelos España - Copenhague o Keflavík - España 

• Alojamiento, traslados y gastos en Copenhague o Keflavík 

• Visitas y excursiones, no especificadas, como incluidas. 

• Entradas a museos o asentamientos 

• Extras personales, como bebidas, lavandería, teléfono...etc. (entre 60€ y 100€) 

• Cena última noche en Narsaq y comidas en los días de vuelos 

• Propinas al personal local de asistencia  

• Gastos derivados de la climatología adversa (incluidos posibles imprevistos causados por el hielo 

o condiciones del clima), retrasos o cancelaciones en los vuelos y barcos o incidencias con el 

equipaje. 

• Seguro opcional de cancelación: 85 € 

• Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado de servicios incluidos 

mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/


 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
4 

Viatges Tuareg SA  /  GC MD 128  /  Bruc, 49, 2n 2ª /  08009 Barcelona 
Tel. 93 265 23 91   /  infotuareg@tuareg.com  /  www.tuareg.com 

 

Itinerario detallado  

 

Día 1 

Vuelo Reikjavik o Copenhaguen - Narsarsuaq                                                                                                                                                              

A la hora acordada embarque en vuelo con 

destino a Narsarsuaq. 

Recepción en el aeropuerto y traslado en 

zodiac de gran potencia a través del fiordo 

Tunulliarfik, donde veremos los primeros 

icebergs del viaje, hasta la ciudad Narsaq. Con 

aproximadamente 1.500 habitantes, Narsaq es 

una de las ciudades más importantes del sur 

de Groenlandia. 

Noche en albergue. 

 

Día 2 

Narsarsuaq - Qingaarsup Nunaa. Navegación a 

la Isla Nuulussuaq                                                                                                                                           

Por la mañana, tras la presentación del guía y 

una sesión de introducción técnica para las 

expediciones de Kayak, nos trasladaremos en 

zodiac hasta Qingaarsup Nunaa, punto de 

inicio de nuestra expedición de kayak. 

Comenzamos a remar por la costa de esta isla 

a lo largo de un fiordo casi siempre cubierto 

por el hielo, avanzando entre icebergs con 

distintas y caprichosas formas, así como 

gigantes arcos de hielo procedentes del glaciar 

Eqalorutsit. 

Avanzaremos por una zona de abundantes 

focas anilladas. En esta área suele haber una 

mayor densidad de hielos flotantes, 

ralentizando el avance con el kayak y llegando 

incluso a bloquear el acceso en determinados 

puntos. 

Una vez empezamos a cruzar la península de 

Nuulussuaq, apreciaremos las primeras vistas 

de la capa de hielo del Inlandis. 

Llegada a Nuulussuaq e instalación de nuestro 

campamento en un lugar que fue un 

asentamiento vikingo del sur de Groenlandia. 

Nos aprovecharemos de un merecido tiempo 

de descanso para recuperar fuerzas y abordar 

el desafío del día siguiente. 

Noche en tiendas. 

 

Navegación kayak: 2 horas aprox. 

 

Día 3 

Navegación: Nuulussiaq - Naajaat Sermiat                                                                                                                                                                 

Hoy nos internaremos en un sistema de islas y 

entrantes de tierra de aspecto laberíntico. 

Visitaremos varios frentes glaciares, algunos 

de los cuales, con acceso a pie, mientras que 

a otros, nos acercaremos solo con el kayak. 

Nos impresionará lo virgen e inaccesible de la 

zona, un lugar desconocido que tendremos el 

privilegio exclusivo de explorar. 

Navegaremos por un entramado de islas de 

poca altura, con diversas cascadas y junto a 

una tierra de tundra muy frondosa que 
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contrasta con el color blanco y azul de los 

icebergs. 

Un conjunto de islas y penínsulas separa una 

de las masas heladas más antiguas del mundo 

del fiordo de Ikersuaq. No es de extrañar que 

los vikingos se instalaran en varios lugares de 

esta zona costera atraídos por el mágico 

paisaje de tundra y hielo. Seguiremos sus 

huellas y acamparemos en uno de sus 

antiguos asentamientos. 

Déjate llevar por la belleza de la naturaleza 

ártica remando entre icebergs azulados y 

explorando el fiordo Maniitsup Tunua asediado 

por las penínsulas de Maniitsop, Niaqornap 

Nunaa y Nuulussuaq. 

Ya estamos frente al Inlandis en el frente 

glaciar de Naajaat Sermiat, en cuyas 

inmediaciones instalaremos nuestro 

campamento para esta noche.  Las increíbles 

vistas a la segunda capa de hielo más grande 

del planeta nos ofrecerán momentos 

inolvidables. 

En este intenso día descubriremos porqué los 

inuit inventaron los kayaks para desplazarse 

entre los bloques de hielo y así poder explorar 

y establecer sus hogares en los mejores 

lugares del Ártico. 

Noche en tiendas. 

 

Navegación kayak: 3,30-4 horas aprox. 

 

 

 

Día 4 

Navegación: Naajaat Sermiat - Glaciar 

Qaleraliq. Trekking lago Tasersuatsiaq                                                                                                                             

La isla Akuliaruseq, o la denominada isla de 

los caribúes, es nuestro primer objetivo. 

Navegaremos justo al lado de su costa en 

busca de la fauna en tierra que podría 

acercarse a la misma orilla. 

Siguiendo la navegación por el fiordo de 

Qaleraliq llegaremos al glaciar con el mismo 

nombre y cuyas tres lenguas glaciares de casi 

8 km de ancho, lo convierten en el más 

espectacular de todo el Sur de Groenlandia. 

Allí mismo, instalaremos nuestro campamento, 

en una playa de arena fina. 

Ascensión a pie al gran lago Tasersuatsiaq a 

través de un singular valle de arena de 

aspecto desértico que conduce, en un 

sorprendente contraste, a la tundra verde y 

frondosa. Si tenemos suerte, observaremos a 

los caribúes tomando sales del fiordo. 

En la silenciosa noche de este mágico lugar 

disfrutaremos del estruendo de los seracs 

desprendiéndose del frente glaciar. 

Noche en tiendas. 

 

Navegación kayak: 3 horas aprox. 

Caminata: 14 km aprox. 
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Día 5 

Caminata glaciar                                                                                                                                                                                         

Embarcaremos a bordo de nuestros kayaks y 

remaremos con dirección al hielo para 

desembarcar en el sitio desde el cual suelen 

empezar las expediciones que cruzan el 

Inlandis desde el sur hasta el norte de 

Groenlandia. 

Comenzaremos una sencilla caminata en el 

hielo sobre una de las masas heladas más 

antiguas del planeta, explorando una pequeña 

parte de este increíble y laberíntico glaciar: 

sus grietas, seracs y otras formaciones. Esta 

entrada representa una experiencia única con 

la que tendremos la oportunidad de sentir en 

la naturaleza salvaje del Ártico. 

Retomaremos nuestra navegación en kayak 

para recorrer los frentes glaciares y quedar 

impresionados por sus magníficas paredes 

verticales de hielo con caída al mar a lo largo 

de más de 8 kilómetros de costa. 

Estos frentes glaciares se extendían en uno 

sólo, pero los efectos del cambio climático lo 

han dividido en tres partes. 

Nuestro campamento estará instalado en la 

isla de los caribúes. La tranquilidad de las 

noches nos sorprenderá con un sinfónico 

crujido del hielo desprendiéndose de los 

frentes glaciares. 

Noche en tiendas. 

 

Navegación kayak: 3 horas aprox. 

Caminata: 2 h aprox. 

 

Día 6 

Navegación: Fiordo Ikerssuaq - Qingaarsuup 

Nunaa                                                                                                                                                         

Hoy iniciamos nuestro camino de regreso 

hacia la isla de Qingaarsuup Nunaa, remando 

por el fiordo Ikerssuaq que es el mayor de 

toda la zona y donde existe alta probabilidad 

de ver ballenas. Gigantes arcos de hielo y 

abundantes icebergs, procedentes de los 

glaciares Eqalorusit y Qorooq, suelen decorar 

este fiordo. 

Esta zona es uno de los sitios preferidos de las 

huidizas focas que no será raro sorprender 

nadando o descansando sobre un bloque de 

hielo. 

Noche en tiendas. 

 

Navegación kayak: 3-4 horas aprox. 
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Día 7 

Navegación: Qingaarsuup Nunaa - Narsaq                                                                                                                                                                   

Acercándonos cada vez más a Narsaq y 

dependiendo de las condiciones de navegación 

en el fiordo, nos dirigiremos directamente a 

Qingaarsuup o cruzaremos el fiordo de 

Ikerssuaq con destino a la bahía protegida de 

Stephensen Havn. Tras haber navegado en un 

mar repleto de icebergs estaremos enfrente de 

Manitsuarsuk, un antiguo asentamiento inuit 

donde solían pasar las temporadas del 

invierno. 

La captura de focas, zorros y aves, así como la 

pesca de tiburones representaba la principal 

actividad de los pobladores de este lugar 

histórico hasta el siglo XVIII. Nuestra 

expedición sigue hacia la última etapa de 

navegación.  

Si vamos bien de tiempo llegaremos hasta 

Narsaq a bordo de nuestros kayaks. En caso 

contrario, pararemos en la isla de Qingaarsup 

y llamaremos con el teléfono satélite para que 

una zodiac nos acerque hasta Narsaq. 

Recogida del material y tiempo libre para 

visitar la ciudad de Narsaq: el mercado inuit, 

el puerto de cazadores, la iglesia, el taller de 

artesanía local, la lonja de pescado, el museo, 

etc. 

Noche en albergue. 

 

Navegación kayak: 4-5 horas aprox. 

 

Día 8 

Vuelo Narsarsuaq - Reykjavik o Copenhague                                                                                                                                                                

Traslado en embarcación motora hasta 

Narsarsuaq, donde tendremos tiempo libre 

para visitar el museo local Bluie West One, 

reflejo de la historia de la creación de 

Narsarsuaq y su papel en la Segunda Guerra 

Mundial. También podemos ascender al “View 

Point”, un sencillo trekking de 

aproximadamente una hora, al mirador de 

Narsarsuaq, cercano al Hotel, desde donde 

tendremos vistas del fiordo, la planicie de 

Narsarsuaq y del glaciar Kiattut. 

A la hora acordada traslado al aeropuerto de 

Narsarsuaq para embarque con destino 

Keflavík o Copenhague. 

Fin de nuestros servicios. 
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Notas Itinerario 

Esta ruta ha de ser considerada como una expedición, donde pueden ocurrir circunstancias imposibles de 

prever. El itinerario se puede realizar tanto en el sentido descrito en la ficha como en un sentido diferente. El 
orden de las actividades puede no coincidir con el expuesto y algunas de ellas podrían ser canceladas por 
motivos del clima o de la condición del hielo.  
La ruta es orientativa y está sujeta a modificaciones y variaciones sobre el terreno debido a causas 
climatológicas, de la mar, del hielo, logísticas o técnicas, que requieren flexibilidad por parte del viajero. 
 
 

Alojamientos 

 
 

Groenlandia tiene poca afluencia de viajeros y por tanto poca infraestructura, y esto es un privilegio, 

pero no permite determinadas comodidades. 

Nos alojaremos 2 noches en un acogedor hostel, en habitaciones compartidas con los demás 

compañeros de viaje. Los baños son compartidos. La pernocta se hará con saco de dormir propio. 

 

Durante la expedición dormiremos en tiendas de 2 personas tipo igloo de 2 plazas y usaremos una 

tienda más grande como cocina-comedor. 

 

Comidas 

Aunque este es un viaje participativo en el que solicitamos vuestra colaboración, cada día uno de los 

guías asistido por miembros del grupo se encargará de los desayunos, comidas y cenas. 

En un viaje de aventura en un lugar como Groenlandia, donde casi todos los alimentos llegan por 

barco desde Europa, la elección de los alimentos, y especialmente la oferta de frutas y verduras, es 

muy limitada. 

Los desayunos serán bastante completos y las comidas serán tipo picnic. Las cenas calientes se 

prepararán junto con el guía. Este tipo de viaje implica un mínimo de espíritu de grupo y 

colaboración por parte del viajero. 

Desayunos: Café, té, infusiones, cacao, leche en polvo, galletas, pan, mermelada, mantequilla, y 

cereales. 

Comida: Pan, queso, embutido, chocolate, frutos secos, galletas, sopa caliente... 

Cena: Arroz, pasta, puré de patatas con carne, salchichas, bacón, atún, calamares... 

 

Compartir Habitación 
Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles. Puede disponerse de una habitación/tienda 
individual mediante el pago de un suplemento. En caso de viajar solo y desear compartir habitación con otra/s persona/s, 
puede solicitarse la reserva como “habitación a compartir”.  
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Transporte 

 
 

Vuelos 

El viaje incluye vuelos desde Copenhague o Keflavík a Narsarsuaq y regreso. Equipaje facturado 

máximo 20 kg + 5 kg en cabina. 

En reservas de última hora (a menos de 4 meses de la salida) los vuelos podrían tener escala e 

incluso algún suplemento. 

El importe de las tasas aéreas y gastos de gestión (aprox. 260 €) se confirmará en el momento de su 

emisión.  

 

Traslados 

Los traslados se realizarán en embarcaciones semirrígidas de grandes dimensiones, conducidas por 

patrones profesionales certificados por la comandancia de la marina danesa, con gran experiencia y 

especializados en navegación en los fiordos del sur de Groenlandia. Durante la navegación se provee 

a los viajeros de todo el material de seguridad necesario.  

Este tipo de embarcaciones semirrígidas es ideal para acercarnos a los frentes glaciares, navegar 

entre témpanos de hielo flotantes, disfrutar la sensación de libertad y aprovechar gracias a su 

velocidad el máximo tiempo en tierra. Tienen poco calado, lo que permite adentrase en zonas de 

poca profundidad y realizar desembarcos muy seguros en las playas. 

 

Los Kayaks: 

Se utilizan embarcaciones dobles con gran estabilidad y maniobrabilidad, Son el modelo Prijon 

Excursión, el clásico kayak de grandes travesías en mar. Van provistos de timón que se maneja con 

los pies. Los guías van en kayaks individuales. Las personas con experiencia previa pueden solicitar 

un kayak individual. 

A cada kayakista se le provee también de traje especial de dos partes, chaleco salvavidas, botas de 

agua y manoplas de neopreno, además de dos bolsas estancas de 20 y 40 litros respectivamente 

donde debe caber el equipaje personal. Se recomienda llevar una pequeña bolsa estanca de 5/10 

litros. Los dos guías llevan el equipo de seguridad. 
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 Navegación en kayak entre icebergs y observación de Auroras Boreales 
 

 

•  

 
 

 

•  Entre las muchas actividades y experiencias que realizaremos en este viaje, destacan: navegar en 

un mar plagado de icebergs, recorrer los frentes glaciares, observar el hielo azul y admirar la 

belleza del Inlandis o Casquete polar groenlandés, en plena armonía con la naturaleza salvaje, 

gracias al aislamiento y a la autonomía que dan los kayaks. 

 

Trekking glaciar al interior del Inlandis, el segundo glaciar más grande del mundo. Todo ello en 

medio de un paisaje lunar con grandiosas vistas de lenguas glaciares y nunataks. 

 

Acampar en las proximidades del frente glaciar Qaleraliq. 

 

Posibilidad (en julio) de ver la banquisa que baja del Océano Ártico y avistamiento de animales 

como focas, caribús, zorro ártico, liebre ártica, águilas... posibilidad también de ver ballenas. 

 

Posibilidad de admirar la danza luminosa de las auroras boreales (a partir de finales de agosto). 

 

Recogida de setas y arándanos (sobre todo en la segunda quincena de agosto). 

 

Visita a la ciudad de Narsaq. 

 

Constatar, de primera mano, los efectos del cambio climático en el sur de Groenlandia. 

 

 

 

 

Dificultad / condiciones de viaje  
Hay que tener en cuenta que no es un viaje cómodo y que implica falta de confort durante toda la 

ruta, debido a la falta de infraestructuras y servicios. 

Viaje de expedición. Nivel medio. 

Se trata de un viaje activo y que demanda forma física media. Se recomienda hacer ejercicios que 

potencien la fuerza en los brazos y la resistencia al menos con un mes de antelación al viaje. 

únicamente no es recomendable para gente con serios problemas de espalda, por las dificultades que 

pueda tener al llevar los kayaks de la playa al agua y viceversa.  

Para aquellos que tengan duda sobre su capacidad física o con poca experiencia en Kayak 

recomendamos realizar un cursillo de familiarización con el kayak de mar, antes de iniciar el viaje. 
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Kayak 

El ritmo del viaje lo dará la climatología y el estado del hielo. 

En los kayaks dobles se combina a las personas que estén más en forma con las que lo estén algo 

menos, con el objeto de equilibrar el grupo. 

Las etapas de kayak son de 3 a 5 horas efectivas de remo (de 15 a 20 km por día) con frecuentes 

paradas y descansos. 

Los kayaks son estables, anchos y seguros. La navegación no tiene gran dificultad técnica y sólo se 

navega cuando las condiciones son favorables. 

Aquellos participantes con experiencia previa en kayak podrán optar a realizar el viaje en kayak 

individual (consultar antes del viaje). 

Mientras se navega, cada kayakista irá provisto de un traje especial y un chaleco salvavidas. La 

travesía se desarrolla en una zona de fiordos en la que no hay apenas oleaje y donde los vientos 

suelen ser suaves.  

Una etapa normal es levantarse sobre las 7,30/8 h., desayunar tranquilamente, recoger el 

campamento y sobre las 9,30 h. iniciar las actividades.  

 

El terreno, estado del hielo, la nieve y el mar 
La travesía se desarrolla en una zona de fiordos en la que no hay apenas oleaje y donde los vientos 

suelen ser suaves. Sólo se navega cuando las condiciones son óptimas y, excepto en contadas 

ocasiones, junto a la costa. 

La corriente de Groenlandia oriental, que arrastra gran cantidad de hielo desde el océano Ártico, 

comienza a bloquear el sur de Groenlandia en el mes de mayo hasta mediados de junio. El mes de 

julio puede presentar también gran cantidad de hielo a la deriva obstaculizando la navegación, 

aunque no es frecuente, en cuyo caso se podrá llegar a variar la ruta. El mar en toda la zona suele 

estar recubierto con numerosos icebergs provenientes de los glaciares. 

 

Guía 

Su misión del guía es la de guiar al grupo a través de la ruta, velar por la seguridad de sus 

participantes y solucionar las posibles incidencias que se puedan originar, pudiendo cambiar la ruta si 

lo estima necesario. Al inicio del viaje dará unas nociones básicas de comportamiento, seguridad y 

auto rescate en kayak. 

Es posible que varios guías se encarguen del buen desarrollo del programa descrito. 

 

Caminatas: 

La caminata en el hielo es apta para todo el público en general. 

Todos los trekkings del viaje se realizan con mochila de un día, donde se lleva algo de comida, una 

prenda de abrigo y no siempre agua, ya que en Groenlandia se puede tomar agua de cualquier sitio.  

 

 

Documentación  
Para entrar en el país es necesario pasaporte en regla con validez mínima de 3 meses. No se requiere 

visado de entrada. 

Es responsabilidad del viajero confirmar esta información con la facilitada por el  Ministerio de 

Asuntos Exteriores en su página web.  

 

Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no español): Contactar con los respectivos 

Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen los países visitados 

en el viaje.  

 

Situación social y política del país de destino:  Viatges Tuareg se remite a los avisos y 

recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su página web. 

 

 

mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Dinamarca
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Dinamarca
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Detalle-recomendaciones-de-viaje.aspx?trc=Dinamarca
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Sanidad  
No hay vacunas obligatorias ni recomendaciones sanitarias específicas. 

Aconsejable llevar TARJETA SANITARIA EUROPEA. 

 

Viatges Tuareg puede informar únicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el 

país de destino, y añadir alguna recomendación en base a experiencias propias. Las recomendaciones 

sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los 

organismos sanitarios oficiales 

 

La información oficial sobre precauciones sanitarias y vacunas puede encontrarse en la web del  

Ministerio de Sanidad y Consumo 

  

La Generalitat de Catalunya pone a disposición del viajero el teléfono de Sanitat Respon 932483335 y 

la página web Consells i vacunacions a viatgers internacionals donde encontrar información sobre los 

centros de vacunación. 

 

 

Información adicional 
Qué llevar 
Recomendamos para el equipaje una mochila o bolsa estanca con tirantes. Nunca maletas por la 

incomodidad que supone en este viaje. 

No es necesario ningún material específico, únicamente el material normal de trekking y saco de 

dormir 

La ropa de agua no es necesario que sea exclusivamente Gore tex. 

 

Cabeza: gorro de lana e impermeable (dos pares recomendados), bufanda tubular de forro polar o 

`buff´, gafas de sol y de ventisca para las navegaciones en zodiac, mosquitera de cabeza 

(imprescindible hasta mediados de agosto), gorra con visera (para usar con la mosquitera). 

 

Cuerpo: 2 camisetas de fibra (tipo Thermastat o similar) de manga larga, una de invierno y otra de 

verano, camisetas de fibra sintética (secado rápido) de manga corta, chaqueta de forro polar media 

(tipo Polartec 200), chaleco de forro polar, anorak ligero con relleno de fibra, chaqueta impermeable 

y transpirable de montaña (Gore tex u otra membrana similar), 2 mallas largas (tipo Thermastat o 

similar), una de invierno y otra de verano, pantalón de trekking, pantalón impermeable. 

 

Manos: guantes forro polar o windstopper, guantes de neopreno (recomendados desde mediados de 

agosto), guantes finos (de lycra o similar), esparadrapo. 

 

Pies: calcetines finos, calcetines gruesos y altos de fibra sintética (4 pares), botas cómodas de 

trekking de caña alta, impermeables y transpirables (Gore-tex), chanclas/zuecos ligeros tipo crocs o 

calzado cómodo (uso obligatorio en los albergues). 

 

Equipo de acampada: Saco de dormir (recomendado sintético y con temperatura de confort de -10º 

C), colchoneta aislante, linterna frontal, cubiertos, cuenco, taza y navaja para los picnics, cantimplora 

o botella ligera para agua. 

 

Equipo de progresión: mochila cómoda grande máx 20kg (donde debe caber todo el equipaje que 

se transporte en el viaje), bastones de trekking (opcional), mochila de día (20-30 litros). 

 

Artículos de aseo/otros: crema de protección solar y labial, repelente para mosquitos, tapones 

para los oídos, antifaz para dormir, toalla de secado rápido. 

 

 

mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/copenhague/es/ViajarA/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/lleure-seguretat/viatges/vacunacio/
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Bajo disponibilidad, es posible alquilar el saco de dormir (30€ aprox.8 días), colchoneta aislante (15€ 

aprox. 8 días) o los bastones de trekking (15€ aprox. 8 días) en Groenlandia, así como la red 

mosquitera para la cabeza. Confirmar a la hora de realizar la reserva. 

 

Además de la documentación, se recomienda llevar en cabina la ropa imprescindible en mochila de 

mano: botas y pantalones de trekking, camiseta térmica, forro polar y chaqueta tipo Gore- Tex 

puestos; pantalones impermeables, gafas, gorro, guantes y otros objetos que te parezcan 

importantes. 

El equipaje de mano debe ser de un peso máximo de 5 kg y cuyas dimensiones no excedan de 

55x40x23 cm. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje de mano con la aerolínea 

correspondiente. 

 

Información sobre el clima 

 

Moneda 

En Groenlandia la moneda oficial es la Corona Danesa (DKK) y en Islandia, la Corona Islandesa (ISK) 

En Reykjavík y Copenhangue es posible pagar todo con tarjeta de crédito, no obstante, se puede 

conseguir coronas islandesas o danesas con la tarjeta Visa, 4B o Mastercard en los cajeros 

automáticos.  

Cambio de moneda: Corona danesa. Aprox. 1€ = 7,4 DKK. Corona islandesa. Aprox. 1€ = 151,2 ISK 

(Dato de septiembre de 2023) 

Groenlandia es uno de los países más caros del mundo. Los precios son 2 a 4 veces superiores a los 

de España. El dinero de bolsillo que se ha de calcular para gastos extra es de unas 450 a 750 coronas 

(entre 60 y 100 €). 

En Groenlandia recomendamos llevar efectivo en euros siendo posible realizar el cambio a coronas 

danesas en nuestro albergue, el Kayak Hostel en Narsaq donde también es posible pagar con tarjeta 

VISA y en algunos establecimientos. 

 

La telefonía móvil de la mayoría de los operadores en España funciona en los núcleos urbanos de 

Narsarsuaq y Narsaq. El guía va provisto de radiobaliza de seguimiento. Disponemos de servicio WIFI 

limitado y previo pago en el Kayak Hostel en Narsaq. 

 

 
 

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO 

Condiciones de participación en http://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php 

 

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelación a la fecha de salida con la que se 
publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los servicios contratados definitivamente. 

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catálogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la página web www.tuareg.com 

 
 

mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/
http://wwis.aemet.es/es/home.html
https://www.xe.com/es/currencyconverter/
http://www.tuaregviatges.es/concurso/concursofotografia_bases.php
http://www.tuareg.com/

