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Un viaje activo para descubrir el Vietnam menos conocido y mas sorprendente. De sur a norte,
combinamos caminatas con recorridos en bicicleta y barca para acercarnos a las aldeas de los Thai-

Negros en la Reserva Natural de Pu Luong sin olvidarnos de las joyas de Hanoi, HCMC, Ha Long Bay.

LADS

TAILANDIA

CAVBOYA

Reserva Natural de Pu Ha Long y Delta del Las capitales del norte y
Luong Mekong del sur

Caminata por el valle rodeado de Vietnam desde el agua. Navegaremos a  Ho Chi Minh City y Hanoi, las dos
montafas de la Reserva Natural de Pu lo grande por el laberinto de islas de Ha  histdricas capitales, cada una con su
Luong, la tierra de los Thai-blancos Long y por los pequefios canales del personalidad fruto de la herencia de lo
donde conviviremos con ellos. Delta de Mekong. vivido.
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Fechas de salida
26 diciembre 2023

DIA RUTA COMIDAS ALOJAMIENTOS
1 Vuelo Ciudad de origen - Ho Chi Minh City = A bordo
2 Llegada - Tiempo libre - Hotel
3 Ho Chi Minh, visitas D A bordo
4 Ho Chi Minh - Xeo Quyt - Vinh Long - Bicis-Homestay D-A-C Homestay
5 An Binh - Barco/Canoa - Cai Be - Ho Chi Minh D-A Hotel
6 Vuelo a Hanoi, capital milenaria D Hotel
7 Hanoi - Visitas D Hotel
8 Hanoi - Poong Com - Tan Phuc - Ban Hang D-A-C Homestay
9 Trekking Ban Hang - Eo Ken - Kho Muong D-A-C Homestay
10 Trekking Kho Muong - Pho Doan y regreso a Hanoi D-A Hotel
11 Crucero por Ha Long Bay D-A-C Barco
12 La Bahia de los Dragones y traslado al aeropuerto D Hotel
13 Llegada a ciudad de origen - -

Grupo minimo 6 viajeros

COMIDAS: Desayuno D Almuerzo A Cena C
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Precio del viagje

POR PERSONA Precio 4 primeras Precio Base
plazas

En base a grupo de 11 a 16 personas 2.060 € 2.150 €

En base a grupo de 6 a 10 personas 2.290 € 2.380 €

Tasas aéreas (aprox.) 450 € 450 €

SUPLEMENTOS

Supl. habitaciéon individual 305 €

Notas salidas y precios

Precios calculados en base a vuelos de Turkish Airlines con salida desde Barcelona y Madrid. Por lo general los vuelos
utilizados en nuestros grupos estan basados en tarifas de grupo, que ofrecen unas condiciones ventajosas en cuanto a precio
y fecha de emisidn. Pero estas tarifas tienen también limitaciones, especialmente en lo relativo a la posibilidad de realizar el
check-in on line, la reserva previa de asientos, que o bien no estan permitidos, o solo son posibles con una antelacion de 24
h., los cambios de horario, fecha o destino, y las cancelaciones.

Servicios incluidos

Vuelos internacionales (conexiones intermedias), en clase turista, con tarifa restringida en
cuanto a cambios y cancelaciones. Tasas aéreas segun detalle en cuadro de precios

Vuelo doméstico de HCMC a Hanoi. Todo el transporte por carretera en vehiculo privado para el
grupo.

Barca motora y barcas de remos en Mekong. Recorrido en barco en Ha Long bay

Alojamiento en habitaciones dobles en hoteles de categoria turista con bafio/ducha y desayuno,
en las homestay las habitaciones y servicios seran compartidos.

Visitas segun itinerario, entradas incluidas.

Servicios de Guia de habla hispana para las visitas detalladas en el programa.

Comidas incluidas segun detalle del itinerario.

Seguro de asistencia en viaje; ver condiciones de la péliza. Opcionalmente pueden ampliarse las

coberturas de gastos de anulacion; consultar

Servicios NO incluidos

Bebidas. Comidas no especificadas como incluidas.
Visitas no indicadas como incluidas. Propinas ni extras personales. Propinas y extras
personales.

Ampliaciéon de coberturas del seguro de asistencia y anulaciéon (recomendado)
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ltinerario detallado

Dia 1

Vuelo ciudad de origen - Ho Chi Minh City

Salida en vuelo con destino Ho Chi Minh City.
(Conexiones intermedias). Noche a bordo.

Dia 2

Llegada - Tiempo libre

Llegada a la ciudad de Ho Chi Minh, recepcion
en el aeropuerto y traslado al hotel.
Alojamiento.

Ho Chi Minh City: Cada vez mas
internacional pero inequivocamente

vietnamita, la antigua Saigén desprende una
energia visceral que encantard a los amantes
de las grandes urbes.

Dia 3

Ho Chi Minh, visitas

Dia 4

Ho Chi Minh - Delta del Mekong

Desayuno y salida para realizar las visitas a
los lugares mas interesantes de la ciudad,
entre ellos el Museo de Guerra, el Templo del
Emperador de Jade, la catedral de Notre
Damme, la Oficina de Correos, el Mercado de
Ben Thanh... Tarde libre.

Salida temprano por carretera hacia el Delta
del Mekong para llegar a Cao Lanh donde
entraremos en la jungla de Rung Tram, una
inmensa llanura de juncos, permanentemente
inundada. Almuerzo y salida hacia Vinh Long
donde pasearemos en bicicleta y cruzaremos
el rio Co Chien con el ferry hacia la isla de An
Binh, donde se encuentra la casa local donde
pasaremos la noche, en una zona mas
apartada de la isla rodeados de canales y
arboles frutales. Cena y alojamiento en casa
local.

Actividades: Visitaremos la base guerrillera
de Xeo Quyt en la jungla de Rung Tram, lugar
donde los lideres locales del Viet Minh primero
y del Viet Cong después dirigieron importantes
batallas contra los ejércitos francés vy
americano respectivamente. Disfrutaremos
luego de un almuerzo con platos tipicos de la
zona en un restaurante local. Por la tarde
salimos por carretera hacia Vinh Long donde
visitaremos uno de los mercados en tierra mas
grandes y animados de la zona. Tras la visita,
tomaremos las bicicletas y cruzaremos en
ferry el rio Co Chien hacia la isla de An Binh,
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donde se encuentra la casa local donde
pasaremos la noche, en una zona mas
apartada de la isla. En la casa local,
tomaremos un bafio de hierbas para pies
cansados y ayudamos a la duefia a preparar la
cena que luego disfrutaremos juntos.

El recorrido en bicicleta es tranquilo, pero los
pasajeros han de ser advertidos que es a su
propio riesgo. Podemos arreglar sin coste
alguno el traslado a la casa en barca como
alternativa a la bicicleta.

Trayecto en vehiculo: 3 h. aprox.

=—

Dia 5

Delta Del Mekong - Ho Chi Minh

Tras el desayuno en la casa local nos
pondremos en marcha dedicando medio dia a
navegar por el Delta antes de regresar a Ho
Chi Minh donde pasaremos nuestra ultima
noche.

Actividades: Tomamos una barca motora
para recorrer la orilla norte del cauce principal
del gran rio. Pararemos para conocer algunas
de las Pequefias Industrias Familiares de la
zona, como la fabricaciéon de papel de arroz,
caramelos de azucar de cafia, palomitas de
arroz... Tras tomar wun té con miel,
montaremos de nuevo en nuestra barca para
navegar por el rio y pararemos a conocer una
de las antiguas casas de la zona. Pasearemos

y nos acercaremos a un jardin de arboles
frutales para probar algunas de las frutas de
temporada y escuchar un ejemplo de la
musica tradicional local “Don Ca Tai Tu”,
recién declarada Patrimonio Cultural Intangible
de la Humanidad por la UNESCO. Volvemos de
nuevo a nuestra barca para navegar por el rio
y disfrutar de los fantasticos paisajes del delta
y la forma de vida de sus gentes. Cruzaremos
el rio hasta la isla Tan Phong donde
tomaremos una barca a remos en la que, de la
mano de un local, recorreremos un angosto
canal que se va estrechando por momentos
rodeado de una vegetacion exuberante.
Después de degustar nuestro almuerzo con
especialidades tipicas de la zona, nos
dirigiremos por carretera de regreso a nuestro
hotel en Ho Chi Minh.

Turismo responsable: Las actividades de hoy
estan disefiadas para dar apoyo al comercio
local a la hora que conocemos un poco mas de
la cultura vietnamita.

Dia 6

Vuelo a Hanoi, capital milenaria

Tiempo libre hasta la hora del traslado al
aeropuerto de Ho Chi Minh para tomar un
vuelo doméstico a Hanoi, la ciudad capital de
Vietnam. Llegada al hotel en Hanoi y tiempo
libre. Alojamiento
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Dia 7

Hanoi: Visitas

Desayuno en el hotel antes de realizar las
visitas de los imprescindibles de la capital y el
barrio antiguo.

Hanoi: Visitaremos la explanada del Mausoleo
de Ho Chi Minh, la Pagoda de un Pilar, la casa
sobre pilares, el Palacio del Gobernador
francés, el lago del Oeste y sus templos.
Daremos ademas, un paseo por el barrio
antiguo... Resto del dia libre para seguir
descubriendo esta animada capital a nuestro
aire. Alojamiento.

Dia 8

Hanoi - Poong Com - Tan Phuc - Ban Hang

zona hace mas de 700 afios. Cena vy
alojamiento en casa local sobre pilares.

Actividades: Daremos un paseo por Poong
Com, hogar de la etnia Thai-blancos donde
almorzaremos en una casa local de la aldea. A
primera hora de la tarde, salimos por
carretera hacia la aldea de Tan Phuc, punto de
inicio de nuestro trekking. Desde aqui,
caminaremos por este valle que nos descubre
bonitos paisajes. Tras un corto descanso en la
aldea de Ban Duom, seguimos caminando
hacia la aldea de Ban Hang del grupo étnico
Thai-negros, donde cenamos y pasamos la
noche en una casa local de la aldea.

5hrs de transporte / 1hr para el almuerzo
Ban Sai - Tan Phuc — Ban Duom - Ban Hang

o Trek: 8km

o Tiempo: 2 horas y media - 3 horas

o Dificultad: Facil

o — ~y

Dia 9

Ban Hang - Eo Ken - Kho Muong

Desayuno y salida por carretera a Mai Chau, el
valle tradicional de tribu Thai, una de las mas
grandes del pais que se asentaron en esta

Amanecer en la aldea es toda una experiencia.
Aprovecha la oportunidad de pasear por la
aldea disfrutando del paisaje antes del
desayuno y de empezar con nuestro segundo
dia de caminatas en la Reserva Natural de Pu
Long.
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Actividades: Después de despediremos de
nuestros acogedores anfitriones, iniciaremos
nuestro camino hacia la aldea de Ban Eo Ken,
hogar de la etnia Thai-negros. El primer
tramo, con algunas subidas y cruces de
arroyos. La segunda etapa nos espera con
hermosas vistas del valle, terrazas de arroz
cubiertas de niebla en invierno después de la
temporada de recolecta y antes de inundarlas
para la época de cosecha, bosques tropicales y
arroyos serpenteantes. Después de comer y
relajarnos en la aldea de Ban Eo Ken,
continuaremos hasta el pueblo de montafia de
Kho Muong, donde nos esperan los elegantes
Thai-blancos. Este pueblo se encuentra en el
valle de Hua Muong, la parte mas profunda de
la reserva natural de Pu Luong. La llegada a la
aldea de Kho Muong es siempre especial, ya
gue el entorno de la aldea es quizas el mas
bello del noroeste de Vietnam, enclavado
entre escarpadas montanas karsticas con
terrazas de arroz. Cenaremos y pasaremos la
noche en una casa local de la aldea.

Ban Hang - Eo Ken - Pa Pan — Kho Muong
(1 hora del almuerzo en Pa Pan)

. Trek: 14km

o Tiempo: 6 horas y media - 7 horas
. Dificultad: Moderado

. Topografia: +350m/-100m

Notas: La primera parte de Ban Hang a Eo Ken
la caminata es cuesta arriba y el resto
generalmente llano y luego cuesta abajo, con
inclinaciones moderadas. De Pa Pan a Kho
Muong, hay un tramo de unos 4km con
camino grande.

Dia 10

Kho Muong - Pho Doan - Hanoi

Despertaremos dentro del valle Hua Muong
con el aire fresco y desayunamos
tranquilamente antes de emprender nuestro
camino de regreso a Hanoi. Llegada y tiempo
libre, Alojamiento.

Actividades: Después del desayuno que nos
ofreceran en la casa local, iniciaremos nuestra
Ultima caminata hacia la aldea de Ban Uoi
ubicada al pie de enormes montanas de piedra
caliza, rodeada de terrazas de arroz y colinas
repletas de palmeras. Desde aqui, seguiremos
hasta Pho Doan donde almorzaremos antes de
regresar a Hanoi por carretera.

Kho Muong - Ban Uoi - Pho Doan
(1 hora del almuerzo en Pho Doan)

. Trek: 8,5km

. Tiempo: 2 horas y media - 3 horas
. Dificultad: Moderado

. Topografia: +150m/-350m

4 horas de transporte a Hanoi.
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Dia 11

Crucero por Ha Long Bay

Trayecto en vehiculo: 4 h aprox

Dia 12

La Bahia de los Dragones y traslado al

aeropuerto

Desayuno y salida por carretera a Ha Long
Bay para llegar al puerto donde embarcamos
en nuestro crucero. Iniciamos enseguida la
navegacion por la bahia mientras disfrutamos
de un almuerzo a bordo. La navegacién del dia
terminard en una bella ensenada donde
cenaremos y pasaremos la noche.

Actividades: Después de desayunar salimos
por carretera a Ha Long Bay. Tras algo menos
de 4 horas llegamos al puerto donde
embarcamos en nuestro crucero. La
tripulacion del barco nos recibe con una
bebida de bienvenida y nos conduce a
nuestros camarotes. Para muchos, el paisaje
marino de la Bahia de Ha Long es sindnimo de
Vietnam. Los cruceros navegan por aguas
verde esmeralda entre miles de islotes
escarpados deteniéndose en algunas de las
cuevas mas espectaculares por las que los
visitantes pueden pasear, viendo formaciones
centenarias. La belleza mistica de la bahia de
Ha Long ha sido declarada Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO. Durante la
navegacion tendremos ocasién de visitar
alguna de las impresionantes cuevas que el
agua y el viento ha horadado a través de los
milenios, en los colosos de piedra que se alzan
por doquier. Si el tiempo acompafia podremos,
ademas, darnos un chapuzon en estas aguas
del Golfo de Tonkin.

Quienes quieran madrugar, tendran ocasion
de ver la salida del sol, asomando por detras
de las moles de roca que emergen desde el
mar, pintandolas con mil nuevas luces y
sombras a cada momento. Tras el desayuno,
iniciamos de nuevo la navegacion que nos
mostrara nuevos paisajes de este

impresionante complejo antes de regreso al
puerto donde nos espera nuestro vehiculo
para llevarnos de regreso a Hanoi. Tiempo
libre para actividades personales hasta la hora
del traslado al aeropuerto de Hanoi para
tomar un vuelo de salida.

Dia 13

Llegada a ciudad de origen

Conexiones intermedias y llegada y fin de
nuestros servicios.

Viatges Tuareg SA / GC MD 128 / Bruc, 49, 2n 22/ 08009 Barcelona
Tel. 93 265 23 91 / infotuareg@tuareg.com / www.tuareg.com 8



mailto:infotuareg@tuareg.com
http://www.tuareg.com/

Ureq
g

Alojamientos

En lineas generales, la acomodacidn es en hoteles de categoria turista, equivalentes a 3*, en
habitaciones dobles. Son establecimientos sin lujos, pero limpios y acogedores.

En Pu Luong el alojamiento es en una casa local basica sobre los pilares de la etnia Thai Blanca.
Consta de un espacio amplio que se comparte con la familia. Se duerme en colchones puestos sobre
el suelo de bambu, separados por una mosquitera. Los banos estan fuera de la casa y son comunes.
Los Thai son expertos en el cultivo de arroz. Alojarse en una de estas casas es una forma fantastica
de experimentar las costumbres locales y ver como es la vida de esta minoria vietnamita.

Las habitaciones triples acostumbran a ser habitaciones dobles a la que se afiade una tercera
cama que puede ser, segun el establecimiento, o bien un plegatin o en algunos casos un sofa cama
reduciendo en muchos casos drasticamente el espacio libre en la habitacion. Rogamos tener en
cuenta las posibles incomodidades que esto puede causar durante el viaje antes de solicitar este tipo
de acomodacion.

Alojamientos previstos o similares:

Ho Chi Minh: Calista Saigon Hotel

An Binh: Casa Local / Homestay - Casa Compartida
Hanoi: The Q Hotel

Pu Luong: Casa Local / Homestay - Casa Compartida
Ha Long: Tuareg Junk

Compartir Habitacién

Los precios publicados corresponden al alojamiento en habitaciones dobles a excepcion de las “Homestay” en Pu Luong sera
siempre compartido garantizando la maxima comodidad del grupo. Puede disponerse de una habitacién individual mediante
el pago de un suplemento en los hoteles, no asi en las Homestay. En caso de viajar solo y desear compartir habitacion con
otra/s persona/s, puede solicitarse la reserva como “habitacién a compartir”. Si hay otros participantes del mismo sexo que
también lo hayan solicitado la agencia les facilitara la acomodacion compartida, ya sea en habitacién doble o en triple. En
caso contrario deberd abonarse el suplemento de habitacién individual.

Transporte

Todo el transporte por carretera en vehiculo privado para el grupo.
Barca motora y barcas de remos en Mekong

Recorrido en barco en Ha Long Bay

Vuelo doméstico en linea regular Ho Chi Minh > Hanoi

Equipaje: Para esta ruta es importante viajar con algun tipo de equipaje flexible, no muy grande,
evitando maletas rigidas de gran volumen. Importante: Para viajar a Pu Luong, recomendamos dejar
en el hotel de Hanoi, la mayor parte del equipaje y viajar solo con lo imprescindible. Por ello, puede
ser de utilidad traer una bolsa de viaje extra, para la ropa y material de este dia.

Dificultad / condiciones de viaje

Podemos clasificar este viaje como un programa intenso y activo, en el que vamos a interaccionar
con los diversos y exdticos entornos que visitemos. Por tanto, en Pu Long vamos a realizar caminatas
para conocer diferentes aldeas y visitas en bicicleta en el Delta.

Caminatas en el viaje Dificultad media. Las caminatas en Pu Luong van de 3 a 6 hrs
aproximadamente de trayecto, contando las paradas, con posibilidades de ser modificadas y
adaptadas a cada grupo. El objetivo de incluir estas caminatas, no es la de poner dificultades o hacer
mas exigente un viaje de placer, sino que es la Unica forma de poder observar las pequefias aldeas y
el paisaje de esta zona.
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Bicicletas Dificultad baja. En el Delta de Mekong, las actividades en bicicletas incluidas trascurren
por terreno llano sin ninguna dificultad donde lo importante es disfrutar de la tranquilidad del paisaje
que nos rodea.

> Pu Luong la tierra de los Thai-Blancos y Thai-Negros

Al llegar a la Reserva Natural de Pu Luong entenderemos por qué la etnia de los Thai hizo de este
encantador valle su hogar hace tanto tiempo. El ritmo pausado de Pu Luong contrasta con la vida
en la capital, a sélo unas horas de distancia. Montafias interminables, valles fértiles y selva virgen
son soélo algunas buenas razones para visitarlo. La zona, esta salpicado de pintorescas aldeas vy
pueblos repartidos por todo el parque, cada una con su propia historia. La mayoria de las
comunidades de la reserva son grupo étnico Thai-Blancos o Thai-Negros, ambos, expertos en el
cultivo de arroz hiumedo y sus casas estan construidas sobre pilotes elevados. Alojarnos en una de
estas casas sera una forma fantastica de experimentar las costumbres locales y ver como es la
vida de esta minoria vietnamita.

Documentacion

Ciudadanos con pasaporte espanol: Pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses
posteriores a la fecha de entrada en el pais de destino. NO se necesita visado para entrar en Vietnam
(en estancias de hasta 15 dias). Es recomendable llevar durante el viaje una fotocopia del pasaporte.

Es responsabilidad del viajero confirmar esta informacion con la facilitada por el Ministerio de Asuntos
Exteriores en su pagina web. Ciudadanos con pasaporte de otra nacionalidad (no espariol): Contactar
con los respectivos Consulados y/o Embajadas para conocer las formalidades de entrada que exigen
los paises visitados en el viaje. Situacidn social y politica del pais de destino: Viatges Tuareg se
remite a los avisos y recomendaciones facilitados por el Ministerio de Asuntos Exteriores en su pagina
web.

Sanidad

Vacunas obligatorias y recomendaciones sanitarias: No hay ninguna vacuna obligatoria. Viatges
Tuareg puede informar Unicamente sobre los requisitos sanitarios obligatorios exigidos por el pais de
destino, y afadir alguna recomendacion en base a experiencias propias. Las recomendaciones
sanitarias y profilaxis deben de consultarse con un profesional médico, o dirigirse a los avisos de los
organismos sanitarios oficiales.
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Informacion adicional

Guias La mision de los guias en nuestros viajes es la de orientar a los pasajeros, facilitar el
cumplimiento de los servicios, organizar los horarios y tiempos de las visitas y dar las informaciones
basicas tanto del pais como de los lugares a visitar. No tienen la misién de explicar detalladamente
los lugares que se visitan.

Servicios de Guia en espafiol para todas las excursiones y visitas detalladas en el programa.

Clima, moneda, horario y corriente eléctrica:
Informacion sobre el clima

Informacién sobre moneda y cambio de divisas
Informacion sobre zonas horarias

Informacion sobre enchufes y corriente eléctrica

Importante evitar el uso de bolsas de plastico y contenedores de un solo uso. #stopplastic

CONCURSO DE FOTOGRAFIA Y DE VIDEO

Condiciones de participacion en

Este dossier constituye una oferta de viaje genérica que debe de considerarse como provisional por la antelaciéon a la fecha de salida con la que se
publica. En el contrato de viaje que se entrega al efectuar el pago final se detallan los servicios contratados definitivamente.

Las condiciones generales que rigen el viaje se encuentran en el Catalogo Publicitario de Viatges Tuareg y en la pagina web www.tuareg.com
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